
ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

居宅介護支援事業所ジィトップ人材サポート委員会 介護サービス委員会

平林　武高木清隆　 玉置紀美子　

ひな祭り
習字
くるみん理美容
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
誕生日食事会
歌謡教室
ヘルパーレク
体重測定
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3    （火）
8（日）
1 0（火）
1 2（木）
1 3（金）
1 6（月）
1 7（火）
2 0（金）

テーブルホッケー
川柳 part1
川柳 part2
カードゲーム
お花見
ドッグセラピー

2 1（土）
2 4    （火）
2 6（木）
2 8（土）
2 9（日）
2 4（火）

ドッグセラピー
詩吟
第一興商レク
お誕生日食事会

2 4（火）
2 5    （水）
3 0（月）
3 1（火）

歌謡教室
リハビリ体操
リズ美容室
カフェ南山
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
ハンドスマイル
お茶会
福理美

3    （火）
1 0    （火）

1 1    （水）
1 2    （木）
1 4    （土） 
1 9（木）    
2 3（月） 
    

舞打音
五條流
特別エルダー
訪問理美容
歌謡教室
紙芝居
お誕生日会

6    （金）
8    （日）
1 0    （火）
1 1    （水） 
1 4（土）    
2 3（月）
2 5（水） 
    

体重測定、金城学院舞踊
ひな祭り
ぬり絵
歌謡教室
落語
体重測定、トランプ
カルタ
くるみん訪問理美容

カラオケ
健康体操
整膚
お誕生日会
金城学院舞踊
書の会
折紙教室
DAMレク

1（日）  
3（火）   
8（日）
9（月）  
1 0（火）
1 5（日）
1 6（月）
1 8（水）

1    （日）
8    （日）    
1 1（水）
1 2（木）
1 4（土）
1 7（火）   
1 9（木）
2 4（火）     

脳トレ
体操
喫茶　藤
創咲レク
金城学院舞踊
お茶会
脳トレ
体操

魚釣り
ひな祭り
トランプ
お菓子作り
バランスゲーム
ホワイトデー
落語
足湯

  4（水）
6（金）
8（日）
1 2（木）
1 4（土）
1 6（月）
1 8（水）
2 0（金）

金城学院舞踊
歌謡教室
書の会
落語
足湯
誕生日カフェ
理美容
カラオケ

1（日）  
3（火）
9（月）
1 0（水）
1 1（水）
1 4（土）
1 7（火）
1 8（水）   

2（月）
3（火）
6（金）
9（月）
1 2（木）
1 4（土）
1 6（月）
1 9（木）
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ゆうゆうカフェ
脳トレ
風船バレー
お誕生日会
習字
ハンドケア
前田ヘルパーレク
歌謡教室

4    （土）   
7（火）
9（木）
1 0（金）
1 2（日）
1 4（火）
1 7（金）
2 0（月） 

公園散歩
公園散歩
公園散歩
体重測定

2 2（水）
2 3（木）
2 4（金）
2 9（水） 

開設記念日
歌謡教室
リズ美容室
カフェ南山
コーラス野ばら
詩吟
お茶会
福理美

1    （水）
7    （火）

9（木）   
1 6（木） 
2 2（水）
2 3（木）
2 7（月）
 

特別エルダー
訪問理美容
歌謡教室
ドッグセラピー
落語
マジック
お誕生日会

6    （月）
9    （木）
1 1（土）
1 4（火） 
2 1（火）
2 8（火）
2 9（水）
 

体重測定
ぬり絵
カルタ
トランプ
歌謡教室
体重測定
春の行楽
誕生日会

  1（水）    
5（月）
1 1（土）
1 2（日）
1 3（月）
1 4（火）
1 5（水）
1 8    （土） 

フラダンス
整膚
健康体操
お誕生日会
映画の日
脳トレ
お茶会

5（日）
8（水）
1 2（日）
1 6（木）
1 9（日）
2 0（月）
2 6（日）  

脳トレ
体操
喫茶　藤
お茶会
お茶会
脳トレ
体操
お誕生日会

2    （木） 
5（日） 
9（木）
1 1（土）
1 3（月）
1 6（木）
1 9（日）
2 3（木）
 

2    （木）      
1 0（金）
1 2（日） 
1 3（月）
1 5（水）
1 7（金）

設立記念日、スペシャルメニュー
歌謡教室
誕生会、柳ケ瀬カフェ
書の会
カラオケ
理美容
ハンドケア
工作

お茶会
歌謡教室
お誕生日会
風船バレー
園児交流会
お茶会

1    （水）
6（月） 
1 1（土）
1 3（月）
1 5（水）
2 1（火）
2 2（水）
2 7（月）

歌謡教室
魚つり
お花見
書道
ボウリング
お菓子作り
お誕生日会
魚つり

2（木）
4（土）
5（日）
8（水）
1 0（金）
1 4（火）
1 7（金）
1 8（土）

脳トレ
足湯
ハンドケア
脳トレ
理美容
お誕生日会
足湯
ハンドケア

4（土）
5（日）
1 0（金）
1 2（日）
1 7（金）
1 8（土）
1 9（日）
2 4（金）

2 1（土）
2 2（日）
2 8（土）
2 9（日）  

お誕生日会
アレンジフラワー
風船バレー
お茶会

2 7（金）
2 8（土）
2 9（日）
3 1（火）  

歌謡教室
オカリナ
お茶会
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会

2 2（日）
2 3（月）
2 6（木）

2 9（日）

喫茶　藤
歌謡教室
誕生日会
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
藤の会

かるた
ボール遊び
喫茶もとしお
習字
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
トランプ
歌謡教室
ボール遊び

  4（水）
1 0（火）
1 3（金）
1 3（月）

1 8（水）
1 9（木）
2 0（金）

2 4（火）
2 7（金）
2 8（土）
3 0（月）
3 1（火）

ぬり絵
貼り絵
花見
花見
花見

2 5（水）
3 0（月）

ハンドケア
工作

スタッフレク
歌謡教室
シネマ
整膚
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
スタッフレク
第一興商
カラオケ

4（水）  
6（金）
8（日）
1 0（火）

1 1（水）
1 3（金）
1 5（日）   

1 8（水）
2 0（金）
2 1（土）
2 5（水）
2 6（木）
2 9（日）

スタッフレク
お茶会
金城学院舞踊
スタッフレク
落語
手作りおやつ

ひな祭り
ごぼう先生体操
お誕生日会
身だしなみ
歌謡教室
ボウリング
園児交流会
小牧温泉

3（火）  
6（金）
8（日）
1 0（火）
1 3（金）
1 6（月）
1 8（水）
1 9（木）   

2 1（土）
2 6（木）
2 7（金）
3 0（月）
3 1（火）

金城学院舞踊
落語
書道
花見
花見

2 0（金）
2 4（火）
2 6（木）
3 0（月）
3 1（火）

お誕生日会
歌謡教室
ボウリング
競馬
ドッグセラピー

カラオケ
折り紙
ボウリング
体操教室
ぬり絵
カルタ取り

1 8（土）
2 1（火）
2 2（水）
2 3（木）
2 9（水）
3 0（木）

足湯2 9（水）

競馬
バランスゲーム
ボウリング

2 5（土）
2 7（月）
3 0（木）

鵜沼カフェ
鵜沼カフェ
足湯
生花教室
脳トレ
お誕生日会
ハンドケア
書の日

4（水）
1 1（水）
1 5（日）
1 9（木）
2 1（土）
2 3（月）
2 7（金）
3 0（月）
   

カレンダー作り
カレンダー作り
カレンダー作り

2 7（月）
2 8（火）
3 0（木）

歌謡教室
シネマ
スタッフレク
カラオケ
整膚
スタッフレク
お茶会
スタッフレク

1 3（金）
1 5（日）
1 8（水）
1 1（土）
1 4（火）
1 5（水）
1 7（金）
2 2（水）

手作りおやつ
スタッフレク

2 6（日）
3 9（水）

2 8（火）お誕生日食事会

1 9（日）
2 0（月）
2 1（火）
2 5（土）
2 6（日）

アレンジフラワー
安寿訪問理美容
ドッグセラピー
風船バレー
お茶会

2 6（日）
2 7（月）
3 0（木）

藤の会
歌謡教室
喫茶　藤

ドッグセラピー
トランプ
歌謡教室
屋上
ぬり絵
DAM体操

1 4（火）
1 5（水）
1 6（木）
1 8（土）
2 0（月）
2 1（火）
 

2 2（水）
2 5（土）
2 9（水）

散歩
かるた
散歩

新型コロナウィルスに罹患された皆様には、早期回復を心から
お祈り申し上げます。日本国内でも各マスコミの報道でコロナ
ウィルスについて国民の不安があおりたてています。マスクの
品薄については、家庭で布マスク作ればいいのにと、いち早く
考えていました。何かと、メディアが騒ぎ立てる分、また悪質
な転売もある中、考える力、行動力が試される日々が続きます。
予防対策も、しっかりとした情報をキャッチして、行動をして
いきます。今後も施設にお越しになられた際には、手洗い、消
毒、うがいなどのご協力をお願い致します。

平素より格別のご高配賜り、厚く御礼申し上げます。２月１日
にゆうゆう倶楽部鵜沼がオープンいたしました。１２番目の事
業所として新たな仲間と共に弊社の事業理念「介護とはお客様
の困っている事望んでいる事をお客様の立場に立って誠実に解
決させて頂く事」を自信を持って対応できるスタッフ育成をジ
ィトップ職員全員で行える様に自身のスキルアップを行ってま
いります。新しい仲間を宜しくお願いいたします。

『一人暮らし高齢者の増加』 2025 年、2040 年を見据え、地域
でのネットワークも進んでいますが、その地域・住民同志での
担いて不足も深刻化。ゆうゆう未来館で、悠々閑閑と安心して
過ごして頂ける支援を目指しています。

倶楽部ニュース Vol.80   令和 2年 3月

【ゆうゆう倶楽部春日井の動く大仏】

担当：市川・樋口

発行元
〒460-0008   名古屋市中区栄3-33-2   真永栄ビル2階　　TEL 052(264)4867   FAX 052(261)3558

毎食前口腔体操、第水曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操　第 2、3日曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操　随時DAM体操　随時カラオケ
藤の湯 16日（月）～21日（土）

毎食前口腔体操　随時：体操

毎食前口腔体操 毎日ラジオ体操 第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ　第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　毎日レク開催中

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　随時DAM体操、その他
カラオケ、エルダー、ゆうゆう喫茶、工作等あり

毎食前口腔体操、第水曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操　第 2、3日曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操　随時DAM体操　随時カラオケ
藤の湯 20日（月）～25日（土）

毎食前口腔体操　随時：体操

毎食前口腔体操 毎日ラジオ体操 第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ　第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　毎日レク開催中

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　随時DAM体操、その他
カラオケ、エルダー、ゆうゆう喫茶、工作等あり

1（水）、3（金）
6（月）～9（木）

1（水）～3（金）、4（土）
6（月）、8（水）

花見

花見

令和 2年 2月 13 日（木）
ジィトップ研修室にて 11 名

新入社員研修

会社の紹介・ジィトップの目指している
職員像などを理解していただきました。



【柳ケ瀬】　M・K様　要介護度 4 ⇒ 要介護度 2

介護度が軽くなったご利用者様

イベント

ケアマネ：

ご本人様：そうそう「２」になったの。（元気になった秘訣）こっちでいい物を食べさせてもらって、おやつも貰えて、
　　　　　リハビリも頑張ったからかな？買い物が出来るくらい元気になった。

令和 2年 2月 1日　ゆうゆう倶楽部鵜沼の竣工式が厳かに
粛々と執り行われました。オープン前から問い合わせをた
くさん頂きありがとうございました。2月中旬には部屋数
25 室に対して半数近い契約をさせて頂き順番にご入居して
頂いております。第三の人生をのどかで、のんびり過ごす
ことができる“ゆうゆう倶楽部鵜沼”に一度遊びにいらっ
しゃいませんか？

ゆうゆう未来館

ゆうゆう倶楽部　鵜沼

スタッフリレースタッフリレー
皆さんは「ああ、日本に住んでいて良かったな。」と思うのはどんな時ですか？　美味しい和食に巡り会えた
時ですか、それとも極上のおもてなしを受けた時ですか。・・・自分はズバリ「新幹線に乗って移動している
時」に実感します。日本が世界に誇る高速鉄道・新幹線。特に東海道・山陽新幹線は子供の頃から憧れを持っ
ていて、今でも新幹線の改札口に入るとドキドキワクワクしてしまいます。現在東海道区間（東京～新大阪）は
N700 系ばかりですが、山陽新幹線区間（新大阪～博多）ではいろんな車輌が走っています。九州新幹線の車輌
も走っています。先日はハローキティ新幹線にも乗りました　（ハローキティに興味がある訳ではないですが・・・）。
2027 年にはリニア中央新幹線が開業予定です。どんな乗り物になるのだろうか今から楽しみです。そんな、い
ろんな車輌を見ては写真を撮るほど、少々落ち着きのない所がある自分ですが、普段の業務では冷静沈着に装
うよう努めています。次は、かつて一緒に業務を勤めたことのある三好の前川さんにバトンタッチします。

ゆうゆう倶楽部春日井　　戸田吉泰

【春日井】 大きな赤おに・青おにが現れ、ご利用者様皆様で豆ならぬ玉入れ用の玉を、凄い
　顔をして鬼めがけて投げました。最後には、パンチで赤おに・青おが共に倒され、皆でバンザ
　イ三唱でした。

【鳴　海】 豆の苦手な方はたまごボーロを召し上がって頂き 「私は８０だから８個食べる」と言ってたご利用者
　様がいらっしゃいました。また、バレンタインデーは、スタッフがサブレに利用者様の名前をチョコペンで書きエクレア
　に乗せてコーヒーとカードを付けて出しました。 食べるのもっいたないと携帯で写真を摂る方等皆様に喜んで頂きました。

【柳ケ瀬】 今年の節分も、恒例の赤鬼さんが登場しました。皆さん “鬼は外” “福は内” と大
　きな声で鬼を追い払いました。ボロボロになってきた赤鬼さんのおかげで “福” がたくさんの柳
　ケ瀬です。

【小　牧】 レインボー鬼かつら＆若かりし頃のタイツを無理やり穿かせた金棒！！鬼自らマイクパフォーマン
スでスタート豆は勿論、皆様大好き卵ボーロです。 鬼完全無視で、ずっと食べ続ける方…。ここぞとばかりに思いきり
ぶつける方…。ひたすら、笑っている方…。 最後は、皆様鬼に変身 !!　思い思いのポース゛で決めて下さいました。

【もとしお】 もとしおの鬼はちょっとおしゃれな黄色衣装を着た鬼です。もとしおから元気
　な「鬼は外～福は内」が聞こえたことでしょう

【各務原】 玄関の壁紙見てください。ご利用者様の手作りです。 いつも玄関に素敵な作品が
　あるので、各務原は笑顔の福が沢山いらっしゃいます。

【南　山】 28名の参加で節分が始まりました。「鬼は外」「福は内」を連呼する中、一年の無病
　息災。 安全、 幸せを祈願して頂きました。“笑う門には福来る”

【稲　沢】 鬼に扮したスタッフが登場すると新聞紙で作った大きな豆をぶつけては「福は内　
　鬼は外～！」と元気な声が飛んでいました。鬼さんと写真に納まった顔は皆様とても嬉しそうです！

【三　好】 節分では、甘納豆を召し上がって頂き、ご利用者様にも鬼になって頂きました。可
　愛い鬼です。

【藤が丘】 2/3 の節分で、恵方まきの準備は職員でさせて頂きご利用者様ご自信で巻いて食
　べて頂きましたがどなたも、美味しく食べていらっしゃいました。

【岩　倉】 ご利用者様は、 何を思ってどんな気持ちで鬼を退治したのでしょう？私たちス
　タッフはご利用者様の無病息災を願って鬼を退治しました。

ご自分でできることを前向きに取り組まれていることで、身体機能の維持向上ができていると思います。
これからも周りの方とのコミュニケーションを大切にされ元気に過ごしてほしいと思います。

【竣工式】 【ゆうゆう倶楽部鵜沼　スタッフ】

創業から１６年間「ゆうゆう倶楽部」の名称でご愛顧頂きましたが、この度「ゆうゆう未来館」として、商標登録を完了
し、令和2年4月より、新商号としてスタートする運びとなりました。ゆうゆう未来館として、皆様のお役に立てる様、
前進、創造のスタートの夢の実現を目指して参ります。今後共、ご愛顧賜りますようにお願い申し上げます。


