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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

3
5
6
7
10
12
13

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

柿・栗拾い
芋ほり
脳トレ
パスタ早食い競争
散歩
風船バレー
洗濯ばさみ

5
7
8
9
18
20
22

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

マジック
カフェ南山
DAM体操
リズ美容室
詩吟
歌謡コンサート
DAM体操

1
2
3
7
9
11
12

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

開設記念日
社交ダンス
鳴海喫茶
牛乳パックジェンガ
パズル
百人一首
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会

1
5
7
9
11

12

( 日 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

( 木 )

ぬり絵
新聞たたみ
風船バレー
歌謡コンサート
訪問理美容
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
落語

3
5
10
12
14
17
19

( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

きれいや理美容
健康体操
歌謡コンサート
脳トレ
風船バレー
爪切りの日
健康棒体操

3
5
9
10
12
14
16

( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )

脳トレ
DAM体操
お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
藤の会
お茶会

1
3
6
8
9
12
13

( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
かるた
大人の学校
歌入りカラオケ
もとしお商店
歌謡コンサート
大人の学校

2
5
6
8
9
10
14

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 土 )

キックボール
歌謡コンサート
屋上レク
誕生日会
冬の壁面作り
冬の壁面作り
カラオケ

2
4
6
9
10
11
13

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
ゆうゆうカフェ
ぬりえ
紙ずもう
ジェンガ
ボウリング
歌謡コンサート

1
3
4
7
8
10
13

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )

貼り絵
歌謡コンサート
テーブルホッケー
餃子づくり
鵜沼カフェ
タワーゲーム
塗り絵

4
6
10
11
13
18
23

( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 水 )
( 月 )

習字
ヘルパーレク
ゆうゆうカフェ
脳トレ
工作
ネイル
ネイル・パック

2
5
6
10
2
13
19

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )～22日リフレックウィーク

歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
落語
動物映像鑑賞

1
4
10
11
14
17
19

( 日 )
( 水 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

シネマ
スタッフレク
整膚
ゆうゆうカフェ
カラオケ
歌謡コンサート
手作りおやつ

14
17
18
19
20
21
24

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

みかん狩り
クリスマス小物作り
カラオケ
サッカー
誕生日会
収穫祭
ピザ配達ゲーム

29 ( 日 ) お茶会

13
16
19
21
24
27
30

( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )

みんなで歌おう
カレンダー作り
訪問理美容
鳴海喫茶
歌謡コンサート
脳トレ
お誕生日会

13
14
16
18
20
21
23

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )～25( 水 ) 貼り絵

貼り絵
お茶会
トランプ
運動会
かるた
ジェンガ

20
22
25
26
28

( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )

誕生日食事会
お茶会
書の会
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
爪切りの日

15
17
18
20
21
23
25

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

歌入りカラオケ
坊主めくり
ぬりえ
大人の学校
カラオケ
12月のカレンダー作り
脳トレ

16
17
19
20
23
27
28

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )～25( 水 ) 干支作り
(金 )
( 土 )

しりとり
かるた取り
ボウリング
風船バレー

小牧カフェ
落語

20
26
27

( 金 )
( 木 )
( 金 )

お楽しみ食事会
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

23
25
28

( 月 )
( 水 )
( 土 )

カラオケ
スタッフレク
落語

14
17
19
20
21
23
24

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

壁面作り
行楽
カレンダー作り
誕生日会
落語
カレンダー作り
脳トレ

15
16
17
18
20
21
23

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

新聞折り
ボウリング
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
パターゴルフ
誕生日食事会
落語
輪投げ

24
26
27

( 火 )
( 木 )
( 金 )

ゲーム大会
歌謡コンサート
カレンダー作り

脳トレ
DAM体操
歌謡コンサート
喫茶藤
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
カラオケ

16
17
19
23
24
25
26

( 月 )～21( 土 ) 藤の湯
( 月 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

26
27
28
30

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

ピンポンおとし
歌謡コンサート
ボウリング
ゆうゆう喫茶

28
29
30

( 土 )
( 日 )
( 月 )

脳トレ
テーブルゲーム
アレンジフラワー

27
28
29

( 金 )
( 土 )
( 日 )

大人の学校
硬筆
歌入りカラオケ

28 ( 土 ) 創咲レク

30 ( 月 ) カレンダー作り

25
26
27
28
29

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

ゆうゆうカフェ
壁面作り
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
料理レク
おやつレク

26
29
30

( 木 )
( 日 )
( 月 )

魚釣り
カラオケ
うちわで倒せ

クリスマス飾り
ペットボトルキャップ集め

ドミノ倒し
テーブルホッケー
カードゲーム
鍋パーティー

1
3
5
8
10
11
12

( 火 )
( 木 )
( 土 )～7月干支置物作り
(火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

DAM体操
カフェ南山
詩吟
歌謡コンサート
クリスマス会
リズ美容室
お茶会

6
10
16
18
20
21
24

( 日 )
( 木 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )

牛乳パックジェンガ
鳴海喫茶
パズル
訪問理美容
落語
カレンダー作り
みんなで歌おう

3
5
7
9
15
16
17

( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ぬり絵
クリスマス飾り
新聞たたみ
ボール送り
ジェンガ
お茶会
かるた

3
5
6
8
9
12
13

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )

きれいや理美容

歌謡コンサート
健康体操
脳トレ
誕生日食事会
爪切りの日

1
2
8
9
10
11
12

( 火 )
( 水 )～4( 金 ) 年賀状作成
(火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

脳トレ
DAM体操
お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
お茶会
脳トレ

2
4
7
8
10
14
15

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )

坊主めくり
大人の学校
歌入りカラオケ
脳トレ
歌謡コンサート
大人の学校
もとしお商店

1
4
6
9
10
11
14

( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )

キックボール
歌謡コンサート
屋上レク
お茶
風船バレー
ボウリング
クリスマス会準備

1
3
4
5
7
8
10

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
お楽しみ食事会

3
4
7
10
11
17
18

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )

スタッフレク
整膚
ゆうゆうカフェ
カラオケ
歌謡コンサート
手作りおやつ
クリスマス

2
8
9
12
15
16
18

( 水 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

ゆうゆうカフェ
壁面作り
風船バレー

お金釣りゲーム
歌謡コンサート
脳トレ

2
4
5
7
10
11
12

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )～9( 水 ) クリスマス準備
(木 )
( 金 )
( 土 )

歌謡コンサート
年賀状作り
貼り絵
うちわでコロコロ
ビーチボール玉入れ
テーブルホッケー
タワーゲーム

1
2
6
8
9
11
15

( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )

フーセンバレー
ネイル
ゆうゆうカフェ
工作
ネイル・パック
脳トレ
クリスマス会

7
9
10
11
15
16
22

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 火 )

ゆうゆう喫茶
収穫祭
おでん屋台
風船バレー
サッカー
ピンポンおとし
クリスマス会

14
15
17
18
19
22
24

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

DAM体操27 ( 日 )

百人一首
歌謡コンサート
クリスマス
脳トレ
お誕生日会
鳴海喫茶

19
22
24
26
28
29

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

歌謡コンサート
各務原カフェ

訪問理美容
ジェンガ
クリスマス会
アレンジフラワー

14
15
18
21
23
25
28

( 月 )
( 火 )
( 金 )～20日貼り絵
(月 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )

佐野バレエ
健康棒体操
クリスマス会
大掃除
クリスマスカラオケ

正月準備

14
17
20
21
24
26
29

( 月 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )～28( 月 ) 創作レク
(火 )

DAM体操

喫茶藤
カラオケ
クリスマス会
創咲レク
歌謡コンサート

17
21
22
24
25
27
28

( 木 )
( 月 )～26( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

ぬりえ
大人の学校
かるた・トランプ
カラオケ
クリスマス会
坊主めくり
歌入りカラオケ

16
18
21
22
25
26
27

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

クリスマス会
誕生日会

カラオケ
小牧温泉（ゆず湯）
しめ縄作り
しめ縄作り

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操

11
13
14
19
22
23
24

( 金 )
( 日 )
( 月 )～16( 水 ) 絵馬作り
(土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

19
24
25
31

( 土 )～22( 火 ) ゆず湯
( 木 )
( 金 )
( 木 )

スタッフレク
カラオケ
スタッフレク

23
25
30

( 水 )
( 金 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
誕生日会
カラオケ
カレンダー作り
カレンダー作り
クリスマス会

14
17
18
19
22
23
24

( 月 )～16( 水 ) クリスマス準備
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

誕生日食事会
クリスマス会
ボウリング
パターゴルフ
習字
フリスビー射的
新聞折り

18
20
21
22
23
24
27

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

歌謡コンサート
カレンダー作り

24
28
( 木 )
( 月 )

風船バレー
今年の振り返り

29
31
( 火 )
( 木 )

正月準備
年越しカラオケ

30
31
( 水 )
( 木 )

藤の会
年忘れ会

29
31
( 火 )
( 木 )

12 月のカレンダー作り
大人の学校
硬筆

28
29
30

( 月 )
( 火 )
( 水 )

小牧カフェ
カレンダー作り
かるた取り

25
28
31

( 金 )
( 月 )
( 木 )

大みそか
28
31
( 月 )～30正月準備
(木 )

輪投げ
魚釣り
うちわで倒せ

29
30
31

( 火 )
( 水 )
( 木 )

歌謡コンサート
大人の教科書
そば打ち
紅白歌合戦

25
26
30
31

( 金 )
( 土 )
( 水 )
( 木 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操 ●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操●毎週水・日
ＤＡＭ体操●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●水・日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり
●ゆうゆう喫茶

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田裕二

介護サービス委員会／中村駿介

日々の介護のなかでくり広げられるコミュニケーションを大切にしながら、ご利用者様やご家族様の訴えや思いに耳を傾け、より深く理解し、必要な生活支援に結びつけていきましょう。

介護サービスを提供させていただくにあたって、ご利用者様の状態などを確認し、各々に合った個別ケアを提供させていただいています。この度、サービスの記録を電子化することによって、以前より時
間をかけずにより詳しく記録をしていく取り組みを行うことになりました。職員間で記録の内容を共有しながら、より良いサービスを提供できるよう尽力していきます。

11月になり、気候の変化で体調を崩しやすい季節となりました。今年は昨年に比べ、インフルエンザの流行が懸念されます。日頃からの予防対策はとても大切だと思いますので、手洗いや、手指消毒、
室内の換気、環境の清潔保持などの徹底と支援者の健康管理、利用者様の体調変化に注意し、施設と連携を図りながら、利用者様が安心してお過ごし頂けますよう、努めて参ります。

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子

勝川鵜沼岩倉

稲沢柳ヶ瀬小牧

もとしお藤が丘三好

各務原

春日井

鳴海南山

　

令和 8年 11月
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ゆうゆう未来館小牧のスタッフゆうゆう未来館小牧のスタッフゆうゆう未来館小牧のスタッフ
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遠足気分で観光バスに乗って、南知多まで行って
きました。海を見ながら美味しい食事を頂きまし
た。ご利用者様の最高の笑顔を沢山みて来年も皆
さんと一緒に行けたらいいなぁと思いました。

暑い日が続いたので、今年は10月に入ってから花火
をしました。昼間から小雨が降ったりやんだり少し不
安でしたが、皆できれいな花火を楽しめました。手持
ちもいいけど、やっぱり打ち上げが盛り上がります。

10月16日、運動会を開催しました。玉入れから始
まり、棒綱引き、パン食い競争、棒サッカー、皆さん
本気で競技に参加されました。利用者様も職員も汗を
かいて頑張り、楽しい運動会になりました。

も
と
し
お

QRコードから事業所のブログがご覧いただけます

柳
ヶ
瀬

小
　
牧
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市川　信二

竹市　典代

武石　　進

江崎　和香

山本　君代

吉澤　和晃

村瀬　美恵

山内　圭祐

酒井　明美

ﾊﾅﾜ ｱﾝﾄﾞﾚｱ ﾏﾀﾖｼ

中村　光穂

林　　真也

梅村　友美

佐藤ロエナ

窪田マリア

ﾏﾐﾔ ﾘﾓｯﾃ ﾓﾘﾆﾄﾞ

木村　理恵

岡本　真穂

外山　典子

ｸﾞｴﾝ  ﾃｨ  ｺﾞｯｸ ﾌｴﾝ

木村　一花

富成　未希

塚本真理子

片桐　紀枝

松井ミツエ

竹本　圭子

若杉　裕二

堀田　未緒

竹山　　有

水谷　知里

斉藤　直美

水野美鶴恵

津谷　　歩

水野　加代

畑野　恵子

林　　直子

土屋　正江

岡本　由佳

古澤　早苗

天野八重子

ﾅｼｮﾝ ｸﾚｵﾌｪ ﾃﾞｵﾉ

湊　　俊治

新山　茂樹

高橋千代子

中村 　眞

ｸﾚｵﾌｧｽ  ｴｰﾃﾞﾙ  ﾜｲｽ  ｶｽﾃｨﾘｵ

中西　サチ

神﨑　信幸

葛谷　郁夫

平井　崇勢

山田　則男

仲村　京子

小川 ﾍﾞﾛﾆｶ  ｱﾝｸﾞﾛ

小林　章子

浅井　章宏

木村　衣里

飯坂　貴志

中島　竹子

峯城  ﾏﾘｴﾀ  ｱｷﾉ

番　　聡子

有馬　　徹

黒田加代子

松下　恭子

ﾀﾅﾊﾞﾀ　ﾄﾞﾘﾅ

佐藤　一也

永井　澄恵

平野　邦明

早川　　恵

柘植　千里

鶴見　麻理

小平穂乃花

福島　礼子

郷　　加奈

高橋　総恵

中村　有香

水野　　葵

ﾀﾞｰ ｺﾞｯｸ ｵｱﾝ

田中　芳美

後藤カロリナ

瀧川摩里子

澤井　美樹

田中　伸幸

小久保里恵

眞水　里恵

安田　智幸

肥後　万里

川井　智美

中島　牧子

ﾃﾞｨﾝ ﾃｨ ﾄｳ ﾊﾝ

七夕　伸一

渡久山聡美

ﾅﾝ ﾆﾝﾆﾝ ﾄｳｪ-

古野　里佳

牛島　聖子

松本　法子

鎌倉　圭子

藤井　祐子
丹村　理香
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介護記録ソフト「Colibri」の使用を始めました。

職員はスマートフォンやタブレットを使って利用者様のご様子やケアの内容を記録し、より一層、情報を正確かつ迅速に共

有することができます。記録業務の効率化により、事務作業の時間を減らし、利用者様と向き合う時間をより多く確保でき

るようになりました。Colibri は、フランス語で「ハチドリ」を差し、この鳥は小柄ながら縦横無尽に素早く飛び回り、空中

で静止することもできるという特徴があります。ICTを上手く活用し、利用者様の状態を素早くキャッチした上で、ゆっく

りと介護サービスの提供ができるよう努めてまいります。

また、介護付きホームであるゆうゆう未来館もとしおは、介護記録ソフト「SCOP」を導入します。こちらも、上記同様に

スマートフォン、タブレットで記録を行うもので、記録業務を効率化しつつ、情報共有や活用を支援するものです。利用者

様の様子を主に言葉で記録する支援経過と、食事や水分量、バイタルなどを主に数字を扱う定量的な記録を組み合わせて活

用することで、より良い介護サービスの提供を目指していきます。なお、今回の記録ソフトの導入では、その費用の一部に

ついて厚生労働省の介護テクノロジー導入支援に係る補助金の申請をしています。生産性向上は介護業界でも重要事項の一

つと認識されており、私どもも効率化に取り組む必要性を認識していますが、介護にとって何が大事かをよく考え、前半で

も書きましたが、サービスの充実に ICTをうまく活用していきたいと思います。

私は先日USJ デビューしました。
人混みが苦手で誘われたときは「えっ」と思っ
たがハリーポッターが大好きなので行ってみま
した。
ホグワーツ城の中のジェットコースターに乗る
と、ほうきで飛び回るハリーの後を私も飛んだ。
「ゲボ出る、ゲボ出る」と叫びながらも最高に嬉
しく楽しかった。
私が魔法使いになれる世界があることを知った、
すごい !!!
次回は、三好の介護事務をしている柘植スタッ
フにバトンを渡します。

スタッフリレー
ゆうゆう未来館 鳴海　川 瀬  正 恵

春
日
井

秋 イ ベ ン トの

ゆゆううゆゆうう未未来来館館
ゆゆううゆゆうう未未来来館館
ゆうゆう未来館

玉入れ、障害物リレー、大玉渡し、綱引きと沢山
の種目にチャレンジした運動会でした。とてもい
い汗をかいて、今年も沢山笑いました !(^^)!

体操で手足をほぐして頂いてから、スタッフと一
緒にフラダンスを楽しんで頂きました。ハワイア
ンミュージックの優しいメロディーにゆったりし
た気持ちになりました。

外の空気を感じながら、ハロウィンガーデンカフェを楽し
んで頂きました。ハロウィンの飾りつけで彩られた空間に
は、可愛いハロウィン仕様のお菓子を並べ、お好きなジュ
ースを選んで召し上がって頂きました。

秋の行楽は，9時にバスに乗り一路、中部国際空港セントレア
へ。天気も良く展望デッキでは気持ち良かったです。一緒にご
参加して下さるご家族様もいらっしゃり皆さん好きなお店で美
味しくお食事を頂きました。楽しい一日を過ごすことができ無
事帰って来ました。

敬老祝賀会で記念に写真を撮影させて頂きまし
た。スタッフもおめかしをしておもてなし。11
月 17日は秋の行楽「名古屋城」に行きますが
今から皆様、ワクワクしています。

秋晴れの爽やかな空気にふれながら『青空カフェ』
を楽しんで頂きました。季節を感じながらのティ
ータイムはまた一段と会話が弾み時間がとても早
く流れていきました。

今年も敬老祝賀会を開催しました。ご長寿の男女4名のご
利用者様には、その人だけに捧げる手作りの表彰状をお渡
しいたしました。めでたいということで豊田の日本一美味
しいという「たい焼き」を召し上がって頂きました。

参加者全員で選手宣誓を唱和して開始。種目は、玉入れ、
綱渡し、収穫祭です。使用する道具は、全てスタッフが手
分けをして作成しました。玉入れは赤組が勝ち ̃ 綱渡しは
白組の勝ち ̃ ということで勝敗は引き分けでした (^^♪

元気のいい選手宣誓から始まり、白勝て ̃ 赤勝て～♪　6
種目で競い合い、玉入れでは白組146、赤組129とい
うことで、全種目トータルして今年は、白組が優勝しまし
た。

手裏剣忍者・風船パタパタ等、6種目の競争を赤
白に分かれて頑張りました！あまりの熱戦にスタ
ッフも一生懸命サポートしました。楽しい運動会
になりました。

介護記録ソフト導入のお知らせ


