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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
3
5
8
12
14
15

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

タオル引き
テーブルホッケー
風船バレー
クリームソーダ
花火
バレエ
ラリーゲーム

2
6
12
17
18
20
23

( 水 )
( 日 )
( 土 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

カフェ南山
DAM体操
お茶会
詩吟
歌謡コンサート
敬老会
ハワイアン

3
5
7
10
13
14
15

( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

鳴海喫茶
牛乳パックジェンガ
脳トレ
訪問理美容
棒体操
カラオケ
カレンダー作り

1
5
7
8
9
10
12

( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )

誕生日会
ボール送り
各務原カフェ
風船バレー
訪問理美容
タオルとりゲーム
カルタ

1
2
3
5
6
8
9

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

きれいや理美容
爪切りの日
美化の日
健康体操
カラオケ
歌謡コンサート
整膚

3
7
8
10
12
14
15

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

DAM体操
お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
藤の会
お茶会
脳トレ

4
5
7
10
11
12
14

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

カラオケ
ぼうずめくり
カルタ
歌謡コンサート
もとしお商店
トランプ
９月の誕生日会

2
3
4
7
12
13
14

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

ボーリング
歌謡コンサート
風船バレー
玉入れゲーム
童謡
誕生日会
おやつレク

3
4
7
10
11
15
16

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
理美容
落語

2
6
8
9
10
15
16

( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )
( 水 )

スタッフレク
シネマ
整膚
ゆうゆうカフェ
スタッフレク
歌謡コンサート
手作りおやつ

2
5
7
9
10
11
12

( 水 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

ボーリング
壁面作り
ジェンガ
ゆうゆうカフェ
紙ずもう
歌謡コンサート
旗上げゲーム

1
2
3
6
7
11
13

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 日 )

テーブルホッケー
うちわでコロコロ
歌謡コンサート
貼り絵
祝・敬老の日
サッカー
新聞折り

2
8
9
10
11
14
16

( 水 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

習字
ゆうゆうカフェ
ネイル
工作
敬老会
佐野バレエ
ネイル

14
15
18
19
21
23
24

( 月 )
( 火 )～17( 木 ) 壁面飾り
(金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

カラオケ

14
17
18
21
22
23
25

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

タワーゲーム
ビリヤード
風船バレー
落語
輪投げ
習字
パターゴルフ

18
22
24
28

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )

ヘルパーレク
ゲーム大会
歌謡コンサート
カレンダー作り

26
28
30

( 土 )
( 月 )
( 水 )

壁面作り
ジェンガ
おやつレク

28
29
30

( 月 )
( 火 )
( 水 )

ボーリング
魚釣り
うちわで倒せ

誕生日会
落語
敬老の日
ゆうゆうカフェ
カレンダー作り

14
15
16
18
19
21
23

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

歌謡コンサート
新聞たたみ
落語
アレンジフラワー
風船バレー
敬老会
ジェンガ

12
13
16
19
20
21
22

( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

爪切りの日
体重測定
脳トレ
風船バレー
爪切りの日
敬老の日のお祝い (抹茶 )
書の会

17
21
22
24
26
28
29

( 木 )
( 月 )～26( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

DAM体操

16
19
20
21
23
24
25

( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

ぬりえ
トランプ
歌入りカラオケ
敬老の日
脳トレ
漬け物づくり
カルタ

16
17
18
21
22
25
26

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )

かるた取り
敬老会準備
敬老会準備
敬老会
キックボール
小牧カフェ
落語

17
18
19
20
21
24
25

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )～27( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
カラオケ
敬老の日

17
18
23
24
26
29

( 木 )
( 金 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )

スタッフレク
お茶会
敬老の日
スタッフレク
落語
カラオケ

動物映像鑑賞

28
29
30

( 月 )
( 火 )
( 水 )

10 月のカレンダー作り
秋の行楽知多半島
硬筆

28
30
( 月 )
( 水 )

カレンダー作り
秋の壁面作り

喫茶藤
カラオケ
創咲レク
歌謡コンサート
脳トレ

27
28
30

( 日 )
( 月 )
( 水 )

ボール送り
お茶会
トランプ

27
29
( 日 )
( 火 )

美化の日
体重測定

17
18
19
20
21
22
25

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

お手玉くずし
誕生日会
くるくるお手玉
秋のお彼岸
敬老の日
リレーレク
歌謡コンサート

25
27
( 金 )
( 日 )

お誕生日食事会
DAM体操

17
19
21
22
24
26
28

( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )

ピアノヴァイオリン
エアロビクス
敬老会
歌謡コンサート
パズル
鳴海喫茶
百人一首

26
29
30

( 土 )
( 火 )
( 水 )

中秋の名月
しゃぼん玉
サッカー

1
3
4
8
9
10
11

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

ボウリング
風船バレー
運動会
秋の創作
秋の創作
秋の創作
秋祭り

5
7
11
12
16
18
21

( 月 )
( 水 )
( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

佐野バレエ
カフェ南山
DAM体操
リズ美容室
歌謡コンサート
運動会
詩吟

3
7
9
10
12
13
15

( 土 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

鳴海喫茶
訪問理美容
脳トレ
エアロビクス
カラオケ
秋の行楽
落語

1
3
4
6
8
10
12

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )

誕生日会
テーブルゲーム
ぬり絵
ボール送り
カルタ
タオルとりゲーム
歌謡コンサート

3
4
6
10
11
12
13

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

爪切りの日
カラオケ
きれいや理美容
美化の日
体重測定
爪切りの日
歌謡コンサート

5
6
8
10
12
13
15

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
藤の会
お茶会
脳トレ
DAM体操

3
5
7
8
9
11
12

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

ぼうずめくり
カルタ
ぬりえ
歌謡コンサート
もとしお商店
歌入りカラオケ
10月の誕生日会

1
5
6
7
8
10
11

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

歌謡コンサート
ボーリング
運動会準備
運動会準備
運動会
童謡
誕生日会

1
2
5
8
9
15
16

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

1
4
6
10
13
14
15

( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

スタッフレク
シネマ
カラオケ
カラオケ
整膚
ゆうゆうカフェ
スタッフレク

2
3
7
8
9
10
12

( 金 )
( 土 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

脳トレ
カラオケ
ゆうゆうカフェ
歌謡コンサート
ぬりえ
玉入れ
旗上げゲーム

1
4
6
7
13
15
16

( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
新聞折り
テーブルホッケー
回転ずしレク
タワーゲーム
うちわでコロコロ
カラオケ

6
7
9
10
12
14
15

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

ヘルパーレク
ネイル
工作
落語
風船バレー
ネイル
運動会

13
14
16
17
19
23
24

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )

各務原カフェ
新聞たたみ
アレンジフラワー
カラオケ
訪問理美容
秋の行楽
風船バレー

14
17
18
22
24
27
28

( 水 )
( 土 )
( 日 )～20( 火 ) 創作レク
(木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )

整膚
健康体操

19
22
24
26
27
29

( 月 )～24( 土 ) 藤の湯
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

31 ( 土 ) 映画の日

爪切りの日
美化の日
体重測定
書の会

16
18
20
21
22
23
24

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

トランプ
歌入りカラオケ
カラオケ
ぬりえ
カルタ
秋の大運動会
ぼうずめくり

13
17
19
20
21
24
26

( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 月 )

屋上レク
カラオケ
かるた取り
おやつレク
玉入れゲーム
童謡
カレンダー作り

17
20
22
22
23
29
30

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～25日リフレッシュウィーク
( 金 )
( 木 )
( 金 )

お楽しみ食事会
理美容
ごぼう先生体操

16
20
21
22
28
29

( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 水 )
( 木 )

誕生日会
歌謡コンサート
手作りおやつ
スタッフレク
お茶会
スタッフレク

14
16
20
21
22
27
28

( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )～24( 土 ) 壁面作り
(火 )
( 水 )

カレンダー作り
誕生日会
競馬ゲーム
ゆうゆうカフェ

17
19
20
21
23
25
26

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

ハロウィンカフェ
ボーリング
風船バレー
パターゴルフ
うちわで倒せ
貼り絵
輪投げ

16
21
22
26
28
30

( 金 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

脳トレ
ゆうゆうカフェ
歌謡コンサート
カレンダー作り
ドッグセラピー
ヴァイオリン＆ピアノ

30 ( 金 ) カラオケ

27
29
( 火 )
( 木 )

魚釣り
ドッグセラピー

ボーリング
ぬりえ

動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

28
29
30

( 水 )
( 木 )
( 金 )

脳トレ
11月のカレンダー作り
硬筆

27
29
31

( 火 )
( 木 )
( 土 )

キックボール
風船バレー
ハロウィン

カラオケ
創咲レク
歌謡コンサート
脳トレ
DAM体操

28
31
( 水 )
( 土 )

ジェンガ
創作レク

13
15
16
17
20
23
24

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )

転がれボール
タコ踊り
誕生日会
新聞おとし
散歩
歌謡コンサート
足ですくってポン

23
25
28

( 金 )
( 日 )
( 水 )

お誕生日食事会
DAM体操
お茶会

16
18
20
22
23
25
27

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )

カレンダー作り
棒体操
マジック
鳴海喫茶
パズル
百人一首
歌謡コンサート

27
29
31

( 火 )
( 木 )
( 土 )

足湯
キティちゃん進め
ハロウィン

30 ( 金 ) 牛乳パックジェンガ

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操●毎週水・日
ＤＡＭ体操●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週水曜うぬまカフェ

●毎食前口腔体操
●水・日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田 裕二

介護サービス委員会／高木 清隆

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子
近年、地震や台風、豪雨などの自然災害が各地で発生しております。施設やケアマネジャーの事業所などでも、日頃から避難訓練や備蓄品の確認など、防災対策に取り組
んでいます。日頃から備えておくことが、いざという時の安心感につながります。今後も、皆様に安心してお過ごし頂けますよう努めてまいります。

介護保険証は2026年以降、マイナンバーカードによる電子資格確認が導入され、要介護度や負担割合などをオンラインで確認できる仕組みに移行する。紙の保険証は
当面併用されるが、情報連携の効率化と事務負担の軽減が期待されている反面高齢者のマイナンバー取得率の低さが懸念されており、取得・更新の簡易化が問題となって
おります。

職員一人ひとりがやりがいを持ち。笑顔で働く音ができる環境づくりに取り組んで参ります。職員が心にゆとりを持って働く事が、結果としてご利用者様へのより良いサー
ビスにつながると考えています。

バーテンダーの経験を活かし、 柳ヶ瀬ラウンジというレクリエーションでノンアル
コールカクテルを提供しています。記念すべき第一回目の柳ヶ瀬ラウンジでは 2
種類をご用意いたしました。「ブルー・ コラーダ」というカクテルをイメ ージして
ココナッツリキュール、パインジュース、 レモンをシェイクしグラスに注ぎブルー
キュラソーを沈めた青が美しいトロピカルな一杯と、「ピー チ・ ブロッサム」をイ
メ ージしてピーチリキュール、 オレンジジュース、 レモンをシェイクしグラスに注
ぎストロベリーリキュールを沈めた赤が映えるフルーティな一杯です。皆様が覚え
やすく柳ヶ瀬にちなんだ名前をということで「柳ヶ瀬ブルー ＆レッド」とさせて
いただきました。ご利用者様の目の前でシェイカーを振ると皆様、歓声を上げて
拍手をしてとても喜んで下さいます。 作り手の私はと言うとカクテルはあまり飲
まずビール大好きなビール党です。これからも皆様の笑顔が見れるよう、 柳ヶ瀬ラ
ウンジを盛り上げていきます。

スタッフリレー

令和 8年 9月

未来館ニュース vol. 119

ケアネットリゾン柳ケ瀬　  番  聡子

ゆうゆう未来館稲沢のスタッフゆうゆう未来館稲沢のスタッフゆうゆう未来館稲沢のスタッフ

うなぎには、ビタミンA、ビタミンB群など疲労回復、食欲
増進に効果的な成分が多く夏バテ予防にはピッタリの食べ物
です。そこで会社から英気を養って頂けるよう全事業所に提
供させて頂きました。

「土用の丑の日、うなぎの日　食すれば　夏負けすることなし」

うなぎのぼりで
いくよ！！go！！go！！

『今年の夏も暑かったですね。" お元気ですか？ "』『今年の夏も暑かったですね。" お元気ですか？ "』『今年の夏も暑かったですね。" お元気ですか？ "』
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介護度が軽くなったご利用者様
ゆうゆう未来館 各務原／S様　要介護 2→要介護 1
【本人コメント】
毎日、廊下や食堂で何回も歩くようにしているから、それが良かったのかな。
【ケアマネコメント】
入居当初は帰宅願望が強かったのですが、ゆうゆうでの生活に慣れ、友人もでき、とても落ち着
かれて安心しています。

ゆうゆう未来館 鵜沼／O様　要介護 2→要介護 1
【本人コメント】
今は見守られながら車椅子に移乗しているが　自由に動きたい。
それができたらお家に帰りたい。

ゆうゆう未来館 稲沢／K様　要介護 4→要介護 3
【本人コメント】
しっかり歩いてしっかりトイレに行ってしっかりご飯を食べたいです。

小
　
牧

柳
ヶ
瀬

今年もまた、酒井スタッフの裏山の笹竹を頂き、
小田スタッフ考案の入居者様一人一人の顔写真
に家族会でご家族様と一緒に願い事を書いた短
冊を飾り付けました。

今年は、オードブル、かき氷、わたがし、焼き
そばを召し上がって頂き、輪投げや風船釣りを
して夏祭りを楽しんで頂きました。

ランチバイキングを召しあがって頂いたあとに
すいか割りをして盆踊りで盛り上がりそのあと
いろいろな味の綿菓子に行列ができるくらい大
好評でした♡

今年の夏祭りは、ビアガーデンを開催しました。お
昼からノンアルコールビールやカクテルで乾杯！そ
の後、箱の中身はなんだろなゲームやくじ引きをし
ました。暑い夏ももう少し、元気に楽しく乗り切り
ます！

利用者様にチョコバナナやフランクフルトの仕込み
を手伝っていただき、お好み焼き屋でバイト経験が
あるスタッフが腕を振るい、昼食に召し上がって頂
きました。射的と金魚すくいも楽しかったです。

☆短冊に願いをしたためて頂きスタッフが用意
した手作りの笹に結びつけて頂きました。お星
様に願いが届きますように☆

♪月が出た出たぁ～月が出たぁ～ﾖｲﾖｲ♪元気が
でますね～炭坑節♪スイカ割りをしたり風船送
りゲームで止まった人に夏の想い出の話をして
頂いたりで楽しい夏祭りでした。

地域で開催された夏祭りに参加させて頂きまし
た。利用者様の中には、お孫さんに偶然会えて
嬉しそうにしていらっしゃたり、皆さん賑やか
なお祭りを楽しんでいました。

輪投げ・射的・魚釣りでお菓子を狙います！！
その後はかき氷とパンケーキに果物やソースを
トッピングして食べました。盛りだくさんの夏
祭りは笑顔であふれていました。

織姫と彦星に見立てたコップにお菓子を乗せ、紙皿
を落とさないようにラップの芯に巻いた紐を引っ張
ります。皆さん真剣でできた時には笑顔でした。途
中でお菓子が無くなるというハプニングもありまし
たが、利用者様がチャンと食べていました。

春
日
井

夏のイベント夏のイベント夏のイベント夏のイベント夏のイベント
ゆゆううゆゆうう未未来来館館
ゆゆううゆゆうう未未来来館館
ゆうゆう未来館

今年もたくさんの屋台が並びました。食べて遊んで
また、食べて・・。「うまい！」「あぁ～惜しい！」
楽しい会話と笑い声があちこちから聞こえ、空にな
った器が机の上に山になっていました。最後には、
みんなと盆踊りで暑い夏を楽しみました。

射撃、輪投げ、風船釣り、綿菓子とたこやき、大人
気の流しそうめん。ランチは稲沢定番のすいかと松
坂牛？に近い美味しい焼肉、サンドウィッチ、唐揚
げに、皆さん「おいしい」「毎日やって欲しい」と
お腹いっぱいの夏祭りでした。

射的、金魚すくい、輪投げ等の縁日開催～♪焼
きそば、お好み焼き、おにぎり、稲荷、ポテト、
ウィンナー、綿菓子、かき氷などを食べて夏祭り
を満喫して頂きました。

令和8年 9月 21日

100 歳 インタビュー

岩倉 各務原

小牧 勝川

藤が丘
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QRコードから事業所のブログがご覧いただけます

みさ様　102歳

かなえ様　104歳 ふみ様　102歳 つたこ様　100歳

としお様　101歳

やす様　101歳

よしこ様　100歳 きみこ様　100歳

体壊さないように頑張らなく
っちゃ。よろしくお願いしま
す。

お買い物の計算、お
手紙も書かれます。

いつも笑顔のたえな
い可愛らしい方です。

何も言うことはあり
ません。幸せです。

きみこ様　103歳

たかこ様　102歳 みえこ様　101歳

何をしたというわけではないけど、よ
く食べ、よく寝る、好き嫌いもないし
ね。習い事、習字も続けているよ。

好き嫌いなく食べる、無理をし
ない、早寝早起きをする。それ
が長生きの秘訣です。

南山

毎月カラオケに参加され、必ず
1曲素敵な歌声を披露して下さ
います。

100歳は人生の卒業じゃなく
て新たなステージの始まりだよ。

小学生の時は体が弱
かったから100歳
も生きると思わなか
った。入れ歯は1本
もないし、戦争時代
は食べられなかった、
美味しいものを沢山
食べたい。

もう100年経った？
これからも楽しく笑っ
て過ごしたいです。
気分は20歳♡

百歳を迎えて、ここ岩倉に入れて頂い
て有難い。私は子供がいないので感謝
しかないです。これからも頑張ります。

柳ヶ瀬 鵜沼


