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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

3
5
7
10
11
13
14

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )

ひな祭り
カードゲーム
バランスゲーム
風船バレー
カラオケ
誕生日会
スクラッチアート

1
8
11
14
17
20
22

( 日 )
( 日 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 水 )

ひな祭り
DAM体操
詩吟
カフェ南山
リハビリ体操
歌謡コンサート
DAM体操

2
5
7
9
11
12
14

( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )

ひな祭り
エアロビクス
鳴海喫茶
脳トレ
カレンダー作り
訪問理美容
ホワイトデー

3
5
9
10
11
12
17

( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )

ひなまつり
新聞たたみ
歌謡コンサート
ドッグセラピー
ボール送り
お茶会
風船バレー

1
3
5
10
12
17
18

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 水 )

健康体操
ひなまつり
爪切りの日
歌謡コンサート
爪切りの日
カラオケ
脳トレ

3
5
9
10
12
14
16

( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )

脳トレ
DAM体操
お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
創咲レク
お茶会

2
4
6
7
9
11
12

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

ひな祭り
ぬりえ
トランプ
歌入りカラオケ
誕生日会
脳トレ
歌謡コンサート

3
4
5
8
11
13
14

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )

ひな祭り
しりとり
歌謡コンサート
誕生日会
塗り絵
おやつレク
カラオケ

2
5
6
7
10
13
14

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )

歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ベリーダンス
ドッグセラピー
落語
動物映像鑑賞

3
4
8
11
17
18
20

( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 水 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

ひなまつり
スタッフレク
シネマ
スタッフレク
歌謡コンサート
手作りおやつ
誕生日会

2
3
7
9
10
11
12

( 月 )
( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

カラオケ
ひな祭り
ぬりえ
カレンダー作り
カレンダー作り
ゆうゆうカフェ
ジェンガ

1
4
5
9
10
12
13

( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

タワーゲーム
歌謡コンサート
テーブルホッケー
パターゴルフ
風船バレー
輪投げ
豚汁野菜切り

3
5
10
11
12
17
20

( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )
( 金 )

ひな祭り
体操
カラオケ
ヘルパーレク
体操
ゆうゆうカフェ
脳トレ

13
14
16
17
20
23
24

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

歌謡コンサート
落語
紙ずもう
脳トレ
誕生日会
壁面作り
壁面作り

16
18
19
21
24
25
27

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

ビリヤード
ビーチボール玉入れ
理美容くるみん
貼り絵・塗り絵
カラオケ
ドッグセラピー
鵜沼カフェ

24
25
26
27
30
31

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

カラオケ
くるみんカット散髪
歌謡コンサート
カレンダー作り
体重測定
カラオケ

16
17
19
22
23
28
30

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 土 )
( 月 )

おやつ作り
硬筆
歌入りカラオケ
もとしおシアター
カルタ
カレンダー作り
花見

16
17
19
20
23
26
27

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )

桜の花作り
桜の花作り
かるた取り
ボーリング
風船バレー
屋上花見
屋上花見

17
19
20
21
26
27

( 火 )
( 木 )～22( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )
( 土 )
( 木 )
( 金 )

理美容

24
25
28

( 火 )
( 水 )
( 土 )

お茶会
スタッフレク
落語

動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

17
20
21
24
26
27
28

( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

春のお彼岸ぼたもち作り
お手玉積み
サッカー
ロープ引き
脳トレ
歌謡コンサート
散歩

25
28
( 水 )
( 土 )

お誕生日食事会
お茶会

18
21
22
24
25
27
29

( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

百人一首
鳴海喫茶
筆の会
歌謡コンサート
カラオケ
パズル
牛乳パックジェンガ

20
23
24
25
26
30
31

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )

誕生日会
カラオケ
アレンジフラワー
新聞たたみ
トランプ
テーブルゲーム
ぬり絵

23
24
26
29
31

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

創作レク
創作レク
書の会
脳トレ
お楽しみカフェ

16
23
24
26
28

( 月 )～21( 土 ) 藤の湯
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

歌謡コンサート
喫茶藤
カラオケ
藤の会

29
31
( 日 )
( 火 )

散歩
テーブルホッケー

31 ( 火 ) ドッグセラピー

31 ( 火 ) ドッグセラピー

28
30
31

( 土 )
( 月 )
( 火 )

落語
カレンダー作り
キックボール

27
29
( 金 )
( 日 )

カラオケ
おやつレク

28
30
( 土 )
( 月 )

落語
魚釣り

花見
カラオケ
習字
誕生日会
落とさないでタオル橋
ドッグセラピー
足湯

2
5
7
10
11
14
16

( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

設立記念日
DAM体操
カフェ南山
詩吟
歌謡コンサート
DAM体操
お誕生日食事会

1
5
11
15
17
19
22

( 水 )
( 日 )
( 土 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

花見
花見
鳴海喫茶
訪問理美容
エアロビクス
脳トレ
筆の会

1
2
4
8
9
10
12

( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

風船バレー
トランプ
脳トレ (漢字 )
新聞たたみ
お花見
カラオケ
歌謡コンサート

1
2
3
7
9
10
13

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )

爪切りの日
健康体操
脳トレ
きれいや理美容
爪切りの日
歌謡コンサート
カラオケ

2
4
5
7
11
14
18

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 火 )
( 土 )

創咲レク
お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
お茶会
脳トレ
DAM体操

2
6
7
9
13
14
16

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

設立記念日
歌謡コンサート
ボーリング
風船バレー
塗り絵
カラオケ
誕生日会

1
2
3
6
8
11
12

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )

設立記念日
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

1
2
3
9
10
16
17

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )

設立記念日
スタッフレク
花見
スタッフレク
シネマ
スタッフレク
歌謡コンサート

1

3
8
12
15
21

( 水 )

( 金 )
( 水 )
( 日 )
( 水 )
( 火 )

カラオケ
脳トレ
壁面作り
壁面作り
カレンダー作り
カレンダー作り
歌謡コンサート

1
4
6
7
8
9
10

( 水 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
うちわでコロコロ
テーブルホッケー
ピアノ＆ヴァイオリン
フリスビー射的
新聞折り
パターゴルフ

1
2
6
8
9
12
13

( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )

ヘルパーレク
ゆうゆうカフェ
習字
カラオケ
くるみん散髪
歌謡コンサート

1
9
14
17
21
22
23

( 水 )～7( 火 ) 花見
( 木 )
( 火 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

脳トレ
歌謡コンサート
トランプ
もとしおシアター
カラオケ
バレンタイン

2
8
9
10
12
13
14

( 木 )～4( 土 ) 花見
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

サッカー
ボーリング
テーブルホッケー
脳トレ
歌謡コンサート
散歩
カラオケ

17
18
21
23
24
25
26

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

お茶会
落語

25
28
( 土 )
( 火 )

カレンダー作り
ピアノ＆ヴァイオリン
パズル
落語
カラオケ
鳴海喫茶
百人一首

13
16
20
21
22
23
26

( 月 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

アレンジフラワー
誕生日会
新聞たたみ
お茶会
ぬり絵
脳トレ (計算 )
風船バレー

14
17
20
22
23
27
29

( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )

映画の日
脳トレ
書の会
お楽しみカフェ

19
23
27
30

( 日 )
( 木 )
( 月 )
( 木 )

藤の会

喫茶藤
カラオケ
脳トレ
DAM体操

18
20
21
23
28
30

( 土 )
( 月 )～25( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )

カルタ
歌入りカラオケ
ゲーム
硬筆
折紙
ぬりえ
カレンダー作り

17
18
21
23
25
29
30

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 水 )
( 木 )

脳トレ
おやつレク
かるた取り
イースター
しりとり
キックボール
カレンダー作り

15
16
17
20
22
23
27

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )

お楽しみ食事会
歌謡コンサート
理美容

ごぼう先生体操

18
20
21
23
30

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )～26日リフレッシュウィーク
( 木 )

手作りおやつ
誕生日会
お茶会
スタッフレク

22
24
27
29

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

ジェンガ
誕生日会
おやつレク
ドッグセラピー
紙ずもう
壁面作り
壁面作り

15
17
18
21
22
23
24

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

風船バレー
輪投げ
ボーリング
ビーチボール玉入れ
ビリヤード
新聞折り
鵜沼カフェ

14
15
16
19
20
23
24

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )

カレンダー作り
体重測定
カラオケ

24
27
28

( 金 )
( 月 )
( 火 )

落語
風船バレー

28
30
( 火 )
( 木 )

歌謡コンサート
牛乳パックジェンガ

28
30
( 火 )
( 木 )

テーブルゲーム30 ( 木 )

風船バレー
鯉のぼり作り
鯉のぼり作り

28
29
30

( 火 )
( 水 )
( 木 )

ゆうゆうカフェ
ぬりえ

25
29
( 土 )
( 水 )

カラオケ
魚釣り
うちわで倒せ

28
29
30

( 火 )
( 水 )
( 木 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週水曜うぬまカフェ

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●水・日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田  裕二

介護サービス委員会／中村  駿介

居宅介護支援事業所／小笠原 陽子

令和 8年 3月

年度もそろそろ変わります。国の情勢が変わるのを感じつつ、介護の業界としても変化が必要な場面も出てくることでしょう。変化を恐れることなく、正しい情報を得ながら、正しい介護を提供できるよ
うにアンテナを張り巡らせ対応していきます。

「新しい認知症観」について、日本認知症ケア学会の理事長の方が講師をされる研修のなかで、今の考え方としては、リスクを含めた自己決定を支援し、認知症であっても、苦労しつつも強みを発揮できる
社会を作るべきであると学びました。新しい考え方に基づき、ケアマネジャーとして皆様の想いに寄り添いながら、支援に努めて行きたいと思います。

相手の立場に立って共感する事で相手の価値観を認めることになります。さらに、相手の価値観を認める為には、自分自身の価値観と向き合い対話するという事になります。相手を理解する為に自分を客
観的に正しく認識することから始めましょう

未来館ニュース vol. 116

『その夢、叶えましょう！』
丸山 幸子・松田ジュリー

『つかず、はなさず、穏やかに！』
林定子・尾﨑眞知子

令和 8 年 3 月 18 日（水）「第 14 回まごころ介護事例発表会」を開催いたします。
各事業所のケアチームが連携して行った支援やケアの改善などのケース発表を行う
ことにより、知識や経験の共有・相互の影響によるチームケアの向上、ご利用者様
へのより良いケアへの継続的発展に繋がることを指針とさせて頂く発表会です  ～感謝～

『おーし！！がんばるぞ』
堀田未緒・竹市典代

『ほほ笑み介護』
湊俊治・竹山有

『私の安心できる場所』
岡本真穂・木村衣里

『苦しいの』
鶴見麻理・平林武

『七転び八起き』
水野加代・峯城マリエタ アキノ

『はじめの一歩‼（Let’s  hang  out ！）』
水野葵・中島牧子

『また 明日会おうね』
藤原亜紀子・梅村友美

 

『地域に求められる新たな施設の役割について』
小笠原陽子・寺西真由美

『確認不足』
高橋総恵・古市陽

『元気が一番』
片桐紀枝・柘植太志

『トイレ行けるといいなぁ～めんどくさいVSチームもとしお』
服部裕子・津谷歩

『変わっていけること～そして 100歳を迎える～』
林寛・神崎信幸

鵜　沼鵜　沼

藤が丘藤が丘

居　宅居　宅

まごころ
介護事例発表会

第14回
真永グループ

令和8年3月 18日

小　牧小　牧

各務原各務原

春日井春日井

ゆうゆう未来館勝川のスタッフ

もとしおもとしお

南　山南　山

柳ヶ瀬柳ヶ瀬

鳴　海鳴　海

勝　川勝　川

稲　沢稲　沢

三　好三　好

岩　倉岩　倉



スタッフリレー ゆうゆう未来館柳ヶ瀬　　林　寛
私の介護保険証が届きました。 年齢がばれてしまいますが早いものです。介護業界に転職して8年に
なります。 きっかけは、 母のお世話をしてくれた施設の介護職員の働きぶりを見て自分も同じような
環境の人をお世話したいという気持ちが芽生えたことでした。 母に対して十分な支援もできないまま
突然亡くなり、 だからこそ同世代前後の人に対して、 何か役に立てることをしたいという気持ちが強
くなりました。 母からは「ありがとう」と言われませんでしたが、 他の人から「ありがとう」と言わ
れることに楽しさを感じる今日この頃です。

応援 FightLet's work together and have fun.
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ノリの代わりに卵焼きで巻いて頂いた恵方巻はまくのが大変
だったようですが、厨房さんの優しさが伝わってくる恵方巻
は本当に美味しかったです。厄を落として福が沢山くる、良
い一年になりますように・・・

居室用インテリアとして折り紙で作成した節分の鬼さんと福さんを台
紙に貼り付けました。同じ材料でもみんな個性あふれて愛嬌がありま
す。作成しているときは真剣そのものでどの色にしょうか、どんなお
顔にしょうか、一生懸命考えていらっいました。

鬼に扮したスタッフめがけ「鬼は外～♪」真剣に投げる
人、笑いながら投げる人がいらして、鬼は退散！今年も
優しい福の神が三好のご利用者様を見守って下さってい
ます。

鬼さん達が、南山に来てくれました。皆さんお元気に豆（た
まごボーロ）をまいて下さったり豆を召し上がられたり (笑 )　
鬼さんと仲良く写真撮影。良い春を迎えられます。

赤鬼・青鬼が登場し勢いよく豆をぶつけ退治しました。
恵方に向かって恵方巻・福豆ならぬうまい棒と玉子ボ
ーロを食べ仲良くなった鬼とパチリ楽しい節分で1年
健康に過ごせます。

チョコレートが流れ出た瞬間、拍手が・！カステラやバナナ、
パイナップル、マシュマロ、リンゴ、ビスケットにたっぷりチ
ョコをつけました。「甘くて美味しい～！」待ちきれず、チョコ
を付けたらすぐにパクリ！とされる利用者様が続出でした。

２月３日に、鬼もやってくる節分祭りを開催しました。赤鬼
・青鬼は「鬼のパンツ」の歌で、ダンスを無茶ぶり、そのあと
利用者様とスタッフで豆をまいて鬼をやっつけました！最後
は、恵方巻ならぬネギトロ巻で無病息災を願いました。

むか～しむかし、ゆうゆう村に悪い鬼がやってきて、皆をい
じめておりました。村のピンチに恵方巻神社から現れたのは
「恵方巻マン」はたして、村の平和は守られるのか、がんばれ
恵方巻マン！このお話のつづきは、ブログにてっ！

利用者様の手作りチョコバナナと紅茶を召し上がって頂き、大
きなハートの前で「ハイ！ポーズ」そして極めつけはチョコレ
ートの「つかみ取り」です！みなさん　手を入れるのは容易い
のですがチョコを掴んで穴から手を出すのに必死でしたよ（笑）

今年の恵方は南南東
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今年は豆まきの後で集合写真を撮りました。1月に作った鬼
の面やかつらを付けましたが、鬼になるのも楽しいようです。
その後は豆の代わりにボーロをお出しして、みなさん美味し
く召し上がりました。

迫力満点の節分の日でした。おかげで鬼は早々と外ににげて
いき、優しい福の神が現れて今年も何事もなく穏やかな生活
ができる年になると思います。

日本で頑張って働いている外国人スタッフの紹介
日本語能力試験N2に合格！

休み時間に少しずつ日本語を勉強しました。職員の皆さんのおかげで

N2を合格することができました。N1まで続けて頑張ります。

ゆうゆう未来館もとしお　スー  ウェー  ライン
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鬼は外～福は内～♪と節分で豆まきをしました。本気の利用
者様がいて、鬼は泣いていました。鬼がいなくなってから美
味しく豆を頂きました。

バレンタインデー
2月 14日
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節分は「豆まき」＆「ほっこりおやつタイム」を楽しんで頂きました。スタ
ッフが扮したカラフルな赤鬼さんに”鬼は外””福は内”と大きな歓声が響
きました。柳ヶ瀬にたくさんの”福”とワクワクする”春”が訪れますよ
うに～。豆まきの後は美味しい甘酒と甘納豆でほっこりおやつを召し上が
って頂き、皆様大満足でした。


