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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
4
6
11
13
14
15

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

柿栗拾い
散歩
芋ほり
フラダンス
フルーツ狩り
誕生日会
ジェンガ

9
11
14
15
18
19
21

( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

運動会
リズ美容室
マジック
カフェ南山
リハビリ体操
詩吟
歌謡コンサート

6
8
9
11
12
13
16

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

鳴海喫茶
脳トレ
牛乳パックジェンガ
エアロビクス
訪問理美容
ピアノ＆ヴァイオリン
筆の会

3
4
6
7
10
12
13

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

かるた
新聞たたみ
トランプ
風船バレー
歌謡コンサート
訪問理美容
カラオケ

2
3
4
6
9
10
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

風船バレー
爪切りの日
きれいや理美容
健康体操
お楽しみカフェ
防災食を食べようの日
歌謡コンサート

3
4
6
10
11
13
17

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )～22( 土 ) 藤の湯

お茶会
脳トレ
カラオケ
お誕生日会
喫茶藤
DAM体操

1
4
6
7
8
10
13

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

開設記念日
歌入りカラオケ
散歩
散歩
おりがみ
誕生日会
歌謡コンサート

3
5
6
7
9
10
12

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

キックボール
塗り絵
冬の壁面作り
冬の壁面作り
誕生日会＆カフェ
風船バレー
カルタ取り

3
6
7
13
14
15
18

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
理美容

2
5
8
11
12
15
18

( 日 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )

シネマ
スタッフレク
お茶会
整膚
スタッフレク
カラオケ
歌謡コンサート

1
5
7
8
10
11
12

( 土 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
ジェンガ
紙ずもう
落語
脳トレ
カラオケ
競馬ゲーム

3
4
5
7
8
10
13

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

うちわでコロコロ
テーブルホッケー
歌謡コンサート
餃子づくり
鵜沼カフェ
タワーゲーム
塗り絵

4
5
10
11
12
14
18

( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )

カラオケ
習字
足浴
カラオケ
ヘルパーレク
ゆうゆうカフェ
カラオケ

16
18
20
21
22
25
28

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

カラオケ
風船バレー
バランスゲーム
サッカー
洗濯バサミレク
ボウリング
歌謡コンサート

26
27
( 水 )
( 木 )

お誕生日会
お茶会

17
18
21
22
24
25
27

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

カレンダー作り
ドッグセラピー
パズル
鳴海喫茶
お誕生日会
歌謡コンサート
百人一首

14
17
18
20
21
22
24

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

ぬり絵
脳トレ (線つなぎ）
新聞たたみ
リズムじゃんけん
お茶会
落語
ボール送り

12
13
15
16
18
22
23

( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 日 )

整膚
爪切りの日
創作レク
創作レク
映画の日
爪切りの日
脳トレ

18
20
22
24
25
27
29

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

脳トレ
カラオケ
藤の会
歌謡コンサート
喫茶藤
DAM体操
創咲レク

14
16
18
20
22
24
25

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

運動会
もとしおシアター
ドッグセラピー
トランプ
ぬりえ
カラオケ
乾布摩擦

13
14
17
18
20
21
24

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )

絵馬作り
絵馬作り
ボーリング
屋上レク
干支作り
干支作 り
カレンダー

20
21
22
25
27
28

( 木 )～23( 火 )リフレッシュウィーク
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

動物映像鑑賞
落語
ドッグセラピー
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

19
21
26
28

( 水 )
( 金 )
( 水 )
( 金 )

スタッフレク
誕生日会
スタッフレク
手作りおやつ

13
14
18
19
20
21
24

( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )～26( 水 ) 壁面作り

料理レク
歌謡コンサート
ぬりえ
カレンダー作り
カレンダー作り
誕生日会

15
16
17
18
20
23
26

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 水 )

新聞折り
ボーリング
ビリヤード
パターゴルフ
くるみん理美容
輪投げ
魚釣り

19
24
25
26
28

( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

脳トレ
爪切り
カラオケ
くるみんカット散髪
カレンダー作り

29 ( 土 ) 社交ダンス

29 ( 土 ) カラオケ

25
27
28

( 火 )
( 木 )
( 金 )

ドッグセラピー
アレンジフラワー
テーブルゲーム

29 ( 土 ) お茶会

27
28
( 木 )
( 土 )

カレンダー作り
カルタ

25
26
29

( 火 )
( 水 )
( 土 )

落語
筆ペン字
歌謡コンサート

27 ( 木 ) お茶会

27
30
( 木 )
( 日 )

落語
うちわで倒せ

年賀状作り
テーブルホッケー
誕生日会
キャップ積み
ドッグセラピー

クリスマス飾り2
6
9
11
12
13
16

( 火 )
( 土 )～8( 月 ) 干支置物作り
(火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

リズ美容室
お茶会
リハビリ体操
カフェ南山
落語
歌謡コンサート
クリスマス会

9
12
16
17
18
19
21

( 火 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

エアロビクス
鳴海喫茶
訪問理美容
落語
カレンダー作り
脳トレ
パズル

4
9
11
12
13
14
17

( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )

脳トレ ( 漢字）
トランプ
新聞たたみ
歌謡コンサート
かるた
カラオケ
脳トレ (線つなぎ )

1
4
5
8
9
10
11

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

きれいや理美容
脳トレ
健康体操
爪切りの日
お楽しみカフェ
ドッグセラピー
歌謡コンサート

2
3
4
6
7
9
13

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )

脳トレ
カラオケ
お誕生日会
喫茶藤
DAM体操
お茶会
脳トレ

2
4
8
9
11
15
16

( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )

カルタ
トランプ
おりがみ
もとしおシアター
誕生日会
歌謡コンサート
歌入りカラオケ

2
4
6
7
8
11
13

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )

歌謡コンサート
クリスマス会
風船バレー
屋上レク
カルタ取り
キックボール
誕生日会＆カフェ

4
5
8
9
10
12
14

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
理美容
ごぼう先生体操

4
5
8
11
12
16
18

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

スタッフレク
シネマ
整膚
スタッフレク
お茶会
歌謡コンサート
スタッフレク

3
7
9
10
12
16
17

( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )

カラオケ
ゆうゆうカフェ
ぬりえ
ボーリング
歌謡コンサート
カレンダー作り
競馬ゲーム

1
6
9
10
12
13
16

( 月 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

年賀状作り
年賀状作り
歌謡コンサート
うちわでコロコロ
ビーチボール玉入れ
テーブルホッケー
新聞折り

1
2
3
8
9
11
13

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

カラオケ
足浴
風船バレー
カラオケ
ゆうゆうカフェ
カラオケ
落語

2
3
8
9
10
16
17

( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 火 )
( 水 )

風船バレー
習字
鍋パーティー
サッカー
クリスマス会
歌謡コンサート
そば打ち

18
19
20
23
25
26
30

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )

お誕生日会24 ( 水 )

百人一首
筆の会
歌謡コンサート
クリスマス会
カラオケ
牛乳パックジェンガ
お誕生日会

19
21
23
24
26
27
29

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

テーブルゲーム
訪問理美容
脳トレ (計算 )
風船バレー
アレンジフラワー
お茶会
新聞たたみ

12
15
16
17
19
22
25

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )

風船バレー
映画の日
クリスマス会
爪切りの日
大掃除
大掃除
大掃除

17
18
21
23
28
29
30

( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

カラオケ
創咲レク
歌謡コンサート

喫茶藤
X-MASS 会
DAM体操

18
20
22
22
23
24
25

( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 月 )～27( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ゲーム
硬筆
カラオケ
クリスマス会練習
ぬりえ
クリスマス会
カレンダー作り

16
19
22
23
24
25
27

( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )

ボーリング
正月壁面作り
正月壁面作り
ゆず湯
筆ペン字
しめ縄作り
カラオケ

15
18
19
22
24
25
27

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )

動物映像鑑賞

お楽しみ食事会
冬至（ゆず湯）
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
年越そば　大晦日

19
20
20
22
25
26
31

( 金 )
( 土 )～23( 火 )リフレッシュウィーク
( 土 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

クリスマス会
スタッフレク
手作りおやつ

23
24
26

( 火 )
( 水 )
( 金 )

誕生日会
ゆうゆうカフェ
ドッグセラピー
クリスマス準備
クリスマス会
正月準備
正月準備

19
20
23
24
25
29
30

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )

タワーゲーム
ビリヤード
クリスマス会
パターゴルフ
習字
フリスビー射的
ピアノ＆ヴァイオリン

15
18
20
22
23
24
25

( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ヘルパーレク
カレンダー作り
クリスマス会
くるみんカット散髪
歌謡コンサート
体重測定
カラオケ

19
22
23
24
25
26
30

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )

紅白歌合戦31 ( 水 )

鳴海喫茶30 ( 火 )

ボール送り
リズムじゃんけん

29
30
( 月 )
( 火 )

藤の会
年忘れ会

29
31
( 月 )
( 水 )

もとしおシアター
大そうじ

28
30
( 日 )
( 火 )

カレンダー
小牧カフェ

29
30
( 月 )
( 火 )

おおみそか31 ( 水 )

魚釣り
うちわで倒せ

30
31
( 火 )
( 水 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●月 3回爪切りの日
●月 2回体重測定

●毎食前口腔体操
●月 3回爪切りの日
●月 2回体重測定

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操●毎週水・日
ＤＡＭ体操●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎火曜体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／小笠原陽子

介護サービス委員会／中村駿介

平成20年8月、介護に対する国民の理解を一層深めるため、厚生労働省では11月11日を「介護の日」として制定し、通達をされました。日にち及び名称については、意見公募のうえ、最も賛意が得
られたものであり、「いい日、いい日」といった覚えやすく親しみやすいことから決められたそうです。これからもご家族様とともに、利用者様に安心して過ごして頂けるように、支援を続けてまいります。

様々な委員会活動が義務化された中、先日は感染症委員会において、手指衛生（手指消毒・手洗い）について学びました。感染症においては通年、注意が必要となっていますが、寒くなってくると共に、
様々な感染症発症のリスクが高まってきます。日頃から、より丁寧な手洗いを皆で心掛けていけるように声を掛け合っていけたらと思います。

介護を受ける方も介護を行う方も簡単で楽な介護ができれば、負担に感じることなく介護ができると思います。介護に携わる者として今後も委員会や研修などで研鑽しながら、『介護って面白い、楽しい』
と醍醐味を味わっていただけるように努力していく必要があると感じています。それが人員不足解消の一手となるのではないかと思います。

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子
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ゆうゆう未来館通信 “芸術の秋”

利用者様お一人ずつひまわりを作っていた
だきました。ご自分の顔写真を貼って完成！
ひまわりが満開になりました。

秋と言ったら、紅葉・ぶどう・柿ですね～
季節を感じてほしいので１階のエレベータ
ー横に皆で作った作品を飾っています。

秋って色でいうと、赤、黄色、そして茶色。
そのイメージをモチーフにして皆で考えた
鵜沼のイチョウの木が完成しました！

色鮮やかなコスモスが風になびいているよ
うな折り紙製作になりました。

今、流行りのモールフラワーに挑戦しまし
た。

色のバランスに工夫した素敵なちぎり絵で
す。

葡萄園にいるような仕上がりになりました。
おもわず手が伸びますね。

それぞれの秋のテーマを選んで色塗りをし
ました。

ススキ・とんぼ・色とりどりのコスモスが
秋を装ってくれています。

秋を彩る紅葉、いつでも誰でも見る事がで
きる玄関に飾ってあります。

おもわず、可愛いって言っしまいそうなハ
リネズミが完成しました。

ダイナミックなイチョウの木と所長作の作
品が玄関で皆さんのお越しをお待ちしてお
ります。

O様⇒刺繍作品　I様⇒ハロウインかぼちゃ
の編みぐるみ   入居者様＆職員の合同作品
⇒折り紙で小物入れを創作
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ゆうゆう未来館小牧 運動会　　
元気よく選手宣誓をするＨ様エッホ　エッホ・・

芸術の秋が来たと
知らせなきゃ

ゆうゆう未来館は楽しい
ところって伝えなきゃ・・・
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去年のくら寿司に引き続き、鵜沼のお出かけは２回目です。今年は
イオン各務原店へ行きました。何を食べようか相談しながら広い店
内を散策。やっぱりお寿司や海鮮丼が人気で、とても楽しいひとと
きでした。

秋のミニ運動会は、紙コップ・風船・タオルなどを使ったリレーに久
しぶりに体を動かし、心地よい汗をかきました。ゴール前のスタッフ
のお尻で風船を割るシーンではビックリやら笑えるやらで盛り上がり
ました。

第13回柳ケ瀬ジュラシックアーケード２０２５に参加しました。商店街
に今年は “巨大ティラノサウルス”も復活し、参加したご利用者様とご家
族様は巨大な恐竜に圧倒され大きな歓声が上がりました。

4種目の競技をしましたが、競争心が出てヒートアップしないか見守る中、
沢山の楽しい声が館内に響きわたりました。

敬老会は、モールフラワー飾りをお楽しみ頂きスタッフお手製の、
カステラに3種のアイスクリームと小倉あんをトッピングしたスイ
ーツに「おいしーい」の声を沢山頂きました。

男女の息の合った選手宣誓から始まった運動会。赤勝て～白勝て～
いろんなプログラムを考えた種目を熟して選手も応援する方も燃え
るような運動会でした。

白組O様、紅組H様の選手代表としての宣誓から始まった運動会
沢山の工夫を凝らした種目ばかりで利用者様も頑張って競技に参加
してハラハラしたりドキドキしたり楽しい運動会となりました。

観光バスに乗って南知多まで遠足気分でルンルン♪大きくて広い海
を見ながらの食事は体も心もお腹いっぱいになりました。何よりご
利用者様の笑顔で私達も幸せな気分です。

種目は、玉入れ、紙コップ引き、バトンリレー、パン食い競争、障
害物リレー。紅白に分かれ、反則だらけの熱戦が繰り広げられまし
た。利用者様もヘルパーも笑い声の絶えない一日となりました。

今年できた、安城ららぽーとに行ってきました。買物をしたり食事
をされたり屋上には、からくり時計・シャボン玉・音楽遊戯などい
ろいろあって夫々楽しまれていました。

「たまには外食もいいよね」ということでかっぱ寿司に行きました。
お好きなお寿司や茶碗蒸しを沢山召し上がっていらっしゃいました
また来たいね ̃という笑顔を沢山見られて嬉しかったです

名古屋港水族館の日本最大プールでイルカたちが泳ぎ一斉にジャン
プする姿は圧巻で利用者様たちも歓声をあげて「楽しかった」と仰
って頂きました。

赤組・白組に分かれて、玉入れ・スリッパ飛ばし・旗揚げゲーム・パ
ン食い競争・バトンリレーをしました。同点で迎えた最後のバトンリ
レーでは、みなさん本気になってバトンを送っていました。とても楽
しい運動会になりました。

秋のイベント秋のイベント秋のイベントゆう
ゆう
未来館

ゆう
ゆう
未来館

ゆう
ゆう
未来館

　わたしは 2019 年に技能実習生としてベトナムから来て今年で 5年目になり
ます。日本の好きな食べ物は「寿司」です。旅行もよく行きます。今までで一
番良かったところは、白馬です。今後行ってみたいところは北海道です。写真
は 2023 年 7 月に、もとしおで一緒に働く実習生のフェンさん、トゥアンさん
と山梨県に桃狩りに行ったときのものです。わたしは桃を 6個食べました。得
意料理はカイン ガー チエン ヌクマム（手羽先を揚げてタレを絡めた料理）で
す。もとしおの職員さんにも人気です。わたしは 2025 年 1 月にベトナムへ帰
国します。ベトナムに帰ったら、父母と旅行に行きたいです。ベトナムのおす
すめ料理は「フォー」です。観光なら「ダナン」です。台風はとても多いです
が、地震はありません。一番のおすすめはわたしの家です。ベトナムへ来た際
はぜひ寄ってください。もとしおで過ごした 5年間はとても充実した日々でし
た。ありがとうございました。

スタッフリレー
ゆうゆう未来館もとしお
チャン チュン ティン

2025 年度上期 (4 月～ 9月）　８賞　受賞者
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市川　信二

竹市　典代

武石　　進

江崎　和香

高橋千代子

水野美鶴恵

グエン　ティ　ゴック　フェン

水野　加代

番　　聡子

有馬　　徹

土屋　正江

松下　恭子

藤原亜紀子

岡本ジャネット

堀田　未緒

赤間　美穂

澤井　美樹

岡本　真穂

吉澤　和晃

ピョー　アンダー　アウン

木村　一花

酒井明美

ﾊﾅﾜ ｱﾝﾄﾞﾚｱ ﾏﾀﾖｼ

加藤　知子

岡本　由佳

竹本　圭子

岡本裕美子

窪田マリア

藤目ふじ子

木村　理恵

斉藤　直美

飯坂　貴志

スー　ウェー　ライン

畑野　恵子

林　　直子

コジマ　ヴィナ　ウレテ

林　　真也

佐藤ロエナ

小林　章子

竹山　　有

尾﨑眞知子

知念　里美

中尾　孝子

津谷　　歩

福島　礼子

富成　未希

定山イク子

黒田加代子

松井ミツエ

坪井　広美

大野　千明

早川　智美

中島　竹子

門脇ｴﾙｳﾞｨﾗ

神崎　信幸

萩原久美子

ﾃﾞｨﾝ ﾃｨ  ﾄｳ ﾊﾝ

松田ジュリー

永井　澄恵

平野　邦明

林　　定子

柘植　千里

鶴見　麻理

小平穂乃花

西村　優子

佐藤　恵子

高橋　総恵

中村　光穂

水野　　葵

梅村　友美

小川ベロニカ

後藤カロリナ

瀧川摩里子

早川　　恵

外山　典子

小久保里恵

山内　圭祐

矢島　武美

肥後　万里

川井　智美

中島　牧子

古澤　早苗

天野八重子

ﾅｼｮﾝ ｸﾚｵﾌｪ

湊　　俊治

新山　茂樹

澤田石　誠

ﾊﾟﾔﾜﾙ･ﾛﾍﾘｵ･ﾘﾑ

ｸﾚｵﾌｧｽ ｴｰﾃﾞﾙ ﾜｲｽ ｶｽﾃｨﾘｵ

中西　サチ

林　　　寛

葛谷　郁夫

平井　崇勢

山田　則男

七夕ドリナ

8賞

介護度が軽くなったご利用者様
ゆうゆう未来館 勝川H様／要介護度 3→要介護度 2

【ご家族様コメント】
カラオケが歌えるようになったのはすごいこと！麻雀も大好き♡
心地よく楽しい生活ができているお陰で介護度アップ！幸せホル
モンがたくさん出て心と体が健康に。職員さん達のプロ魂の結果
だと思います。来年は米寿。介護度変わらず元気に迎えられます
ように。

日本語検定合格者

前回から再び登場の佐藤です。
第三話の前に速報です。私には二人の娘がいます。19歳と 24歳
です。数カ月前に19歳の娘が彼氏と駆け落ちしたようです。近い
人からの情報です。
第三話
実務者研修終了しました。最後痰吸引の日次試験は歳のせいか覚え
が悪く、居残り組に選抜されました（笑）良い思い出になったと共
に、僕の暑い夏も終わりました。
最終話
皆さんはこの業界に入って病気をしたことはありますか？ YESの方どれくらいみえるのでしょうか。私事ですが、介護の仕事はこの
職場が初めてで、たまに自分では自覚はないですが息苦しさ？呼吸が上手く出来ない？ ようなことがありどうも過呼吸だろうと思い
ます。今は克服し無敵になりました。皆様もご自愛ください。次は鵜沼の村田さんにバトンを繋げます。　　

スタッフリレー
ゆうゆう未来館 春日井　佐 藤  一 也 【鶏に扮した佐藤スタッフ】【ご利用者様と一緒に】

ゆうゆう未来館 鳴海

所長　徳弘匡良

これからも入居者
様やご家族の皆様
にとって信頼がで
き安心して暮らせる住宅となるように取
り組んで参りますので宜しくお願い申し
上げます。

ゆうゆう未来館 もとしお

所長　水野美紀

開設から 15年が経ち、私た
ちは「笑顔とぬくもりのある
暮らし」を支え続けて参りま
した。今日まで続けてこられたのは、利用者様、ご家族、
職員一人ひとりの力があってこそです。これからも、心
の通う介護を大切に、歩み続けてまいります。

祝 11 月 1日／創立記念


