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松本レク
ゆうゆう喫茶
歌謡教室
誕生会
敬老会
今枝ケアマネ回想法
映画鑑賞
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4    （火）
8（土）
1 0（月）
1 4（金）
1 6（日）
1 7（月）
2 0（木）
2 2（土）    

リハビリ体操
リズ美容室
カフェ南山
歌謡教室
お茶会
福理美
誕生会
シアター南山

詩暦
訪問理美容
敬老会
歌謡教室
筆の会
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
誕生会

4    （火）

6    （木）
1 7    （月）
2 0    （木） 
2 5（火）  

2 7（木） 
    
9    （日）
1 2    （水）
1 7    （月）
2 0（木）
2 3（日）
2 5（火）
2 6（水）

書の会
ぬり絵
リハビリ体操
ドッグセラピー
落語
歌謡教室
誕生会
敬老会

誕生会
映画の日
書の会
理美容
折紙教室
歌謡教室
敬老の日
整膚

  2（日）     
9（日）
1 1（火）

1 3（木）
1 5（土）

1 6（日）

2    （日）
6    （木）    
9（日）  
1 2（水）
1 3（木）
1 4（金）   
1 7（月）
2 0（木） 

サクラシネマ
健康体操
舞打音
お茶会
創咲レク
健康体操
敬老の会
ドッグセラピー

ネイル
歌謡教室
ボーリング
ボール投げ
漬物作り
缶取りゲーム
敬老会
貼り絵

習字
歌謡教室
ボーリング
カラオケ大会
風船ゲーム
フラワーアレンジ
みんなの歌
カレンダー作り

ボーリング
風船バレー
歌謡教室
落語
足湯
おかし作り
敬老会
マジック

  2（日）
7（金）
8（土）
1 0（月）
1 3（木）
1 4（金）
1 7（月）
1 8（火）

4    （火）  
6（木）   
7（金）
1 1（火）
1 2（水）
1 4（金）
1 7（月）
1 9（水）
   

歌謡教室
誕生会、柳ケ瀬カフェ
書の会
ドッグセラピー
足湯
落語
スマイルバンド
朗読会

3（月）  
8（土）
1 0（月）
1 1（火）
1 2（水）
1 3（木）
1 5（土）
1 8（火）   

スタッフレク
稲沢シネマ
整膚
スタッフレク
お茶会
マジック
誕生会
スタッフレク

5（水）
9（日）  
1 1（火）
1 2（水）
1 5（土）
1 7（月）
1 8（火）
1 9（水）

1（土）
5（水）
8（土）
1 0（月）
1 2（水）
1 5（土）
1 7（月）
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ゆうゆう喫茶
歌謡教室
誕生会
秋の大運動会
七夕レク
映画鑑賞
風船バレー
虫取り

6    （土）
8    （月）     
1 2（金）
1 4（日）
1 6（火）
1 8（木）
2 3（火）
2 8（日）  

カフェ南山
リズ美容室
お茶会
歌謡教室
コーラス野ばら
五条流
福理美
シアター南山

4    （木）
9    （火）
1 1（木）   
1 5（月）
1 8（木） 
2 1（日）
2 2（月）
2 5（木）
 

訪問理美容
詩暦
落語
歌謡教室
ドッグセラピー
誕生会
筆の会

4（木）
7（日）    
1 7（水）
1 8（木）
2 3（火）
2 4（水）
2 8（日）

書の会
リハビリ体操
ぬり絵
訪問理美容
誕生会
歌謡教室
アレンジフラワー
お茶会

  7（日）    
9（火）
1 4（日）
1 5（月）
2 0（土）

2 1    （日）
2 8    （日）

映画の日
書の会
理美容
折紙教室
歌謡教室
カラオケ
整膚
誕生日食事会

4（木）
7（日）
1 0（水）
1 1（木）
1 2（金）
1 4（日）
1 7（水）
1 8（木）  

健康体操
サクラシネマ
お茶会
創咲レク
健康体操
運動会
健康体操
歌謡教室

書道
歌謡教室
ネイルサロン
缶取りゲーム
ボール投げ
ボーリング
もろしお大運動会
トランプ

5    （金）      
7（日） 
8（月）
1 1（木）
1 2（金）
1 4（日）
1 9（金）
2 2（月）

3    （水）
4（木） 
5（金）
1 2（金）
1 6（火）
1 8（木）
2 1（日）
2 3（火） 

1    （月）      
4（木）
5（金）
6（土） 
1 3（土）
1 5（月）
1 9（金）
2 2（月） 

書の会
歌謡教室
足湯
誕生会、柳ケ瀬カフェ
理美容
スペシャルメニュー
お楽しみ会
ハンドケア

習字
昔話
百人一首
魚釣り
ボーリング
ちぎり絵
歌謡教室
風船ゲーム

1    （月）
8（月） 
1 0（水）
1 3（土）
1 6（火）
1 7（水）
2 1（日）
2 4（水）

スタッフレク
整膚
スタッフレク
稲沢シネマ
誕生会
スタッフレク
お茶会
スタッフレク
輪投げ
ボーリング
バランスゲーム
歌謡教室
足浴
誕生会
手作りおやつ
バランスゲーム

3（水）
9（火）
1 0（水）
1 4（日）
1 6（火）
1 7（水）
2 0（土）
2 4（水）

1（月）
2（火）
4（木）
1 3（土）
1 5（月）
1 6（火）
1 7（水）
1 8（木）

1 9（水）
2 3（日）
3 0（日）  

訪問理美容
アレンジフラワー
お茶会

2 3（日）
3 0（日）  

お楽しみレク
お茶会

2 1（金）
2 4（月）
2 7（木）
2 8（金）
3 0（日）
  

健康体操
歌謡教室
誕生会
健康体操
お茶会

お月見の会
花火大会

3    （月）  
7（金）   
1 4（金）
1 5（土）
1 7（月）
1 8（火）
2 6（水）
2 8（金）
   

2 5（火）
2 6（水）
2 7（木）
2 8（金）

理美容
ハンドケア
スペシャルメニュー
工作

2 0（木）
2 5（火）

トランプ
書道

2 9（土）
3 0（日）

カレンダー作り
塗り絵

2 6（水）
2 8（金）
3 0（日）

スタッフレク
歌謡教室
手作りおやつ

1 8（火）
2 0（木）
2 5（火）
2 6（水）
2 8（金）
2 9（土）

誕生会
バランスゲーム
習字
輪投げ
壁面作り
壁面作り

フラワーアレンジ
お茶会
カレンダー作り
カレンダー作り

2 3（火）
2 7（土）
2 8（日）
2 9（月）

工作3 0（火）

歌謡教室
手作りおやつ
スタッフレク

2 6（金）
2 8（日）
3 1（水）

肩もみ
風船バレー
輪投げ
壁面作り
壁面作り

2 0（金）
2 3（火）
2 5（木）
2 9（月）
3 0（火）

3 0（火）誕生日食事会

2 1（日）
2 8（日）

お楽しみレク
お茶会

2 5（木）
2 6（金）
2 8（日）

誕生会
健康体操
藤の会

2 4（水）
2 6（金）
2 9（月）
3 0（火）
3 1（水）

ハンドベル
塗り絵
落葉ひろい
落葉ひろい
落葉ひろい

厳しい酷暑が続く中、面会や外出等に施
設にお越しくださり、ありがとうござい
ます。各事業所でも首にアイスノンを巻
いて、帽子や日傘を使用したりして買物
援助をしておりますが、それでも、今年
の夏は暑すぎます。しっかり水分補給を
したり、ハッカ油を水で溶かし、霧吹き
で肌にかけて、気化熱を利用して対策を
しています。今後も熱中症に気をつけて
まいります。

2 3（日）
2 9（土）

本年の夏は各地で最高気温の更新される
ほどに厳しい暑さになりました。ゆうゆ
う倶楽部ではご利用者様・スタッフ共に
脱水・熱中症にならない事を目標にして
おります。日々体調管理を行い、本年の
夏も変わらず生活して頂けるように注意
しています。まだまだ残暑が厳しいので、
ご家族の皆様もご自愛頂ければと思いま
す。

本年4月の報酬改定で医療との連携が評
価されるようになりました。退院に向け
た医療機関とのカンファレンスが大幅に
増えているそうです。他法人の事業所と
の事例検討会や勉強会も始まっています。
改定が連携推進の追い風となっている事
が伺えます。

藤の湯：17日（月）～21日（金）
毎食前口腔体操　随時DAM体操

毎食前口腔体操第水曜
日曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操　第月曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操　毎日：エルダー体操
随時：カラオケ、体操

毎食前口腔体操　毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ
第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　毎日レク開催中

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　随時DAM体操

藤の湯：15日（月）～20日（土）
毎食前口腔体操　随時DAM体操

毎食前口腔体操第水曜
日曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操　第月曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操　毎日：エルダー体操
随時：カラオケ、体操

毎食前口腔体操　毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ
第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　毎日レク開催中

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　随時DAM体操

おか
げさまで

15
周年

感　謝
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ご利用者様の声
敬老の日を前に、ご利用者様たちに 3つの項目について尋ねました。

S 様　ハワイに行きたい。
O様　今のままでいい。

S様　

O様

夢夢 今までに楽しかったことや
うれしかったこと

今までに楽しかったことや
うれしかったこと 自慢話や昔はこうだった話自慢話や昔はこうだった話

夢夢 今までに楽しかったことや
うれしかったこと

今までに楽しかったことや
うれしかったこと 自慢話や昔はこうだった話自慢話や昔はこうだった話

毎年春夏甲子園に高校野球を観に
いきました。

S 様　
O様　

どんな仕事でも成績が一番でした。
テレビが開局してから、すぐ自宅
にテレビがあった。

N様　

O様　

N様　
O様

お誕生日会。美味しい物が頂ける。
23歳、台湾・香港・マカオをかわ
きりに、海外旅行に数十回行った。

ゆうゆうで最期までお世話になり
たい（最期をむかえたい）。

N様　
O様　

訪問着とかの仕立てをしていた。
海外旅行で交通事故に遭い、脳挫
傷、腰を複雑骨折した。記憶がな
くなり「ひらがな」すら忘れて書
けなくなり、ろれつが回らず話す
こともできず、すごく痛くても頑
張ってひたすら歩く練習をした。
奇跡の回復をとげた。逆境こそ頑
張る！「人間は負けたらいかん！」。

ここで暮らし続ける。

皆にかわいがられました。

A様　特になし・・このままの生活でいい 。
A様　今はあってないような感じ。

A様　

A様

主人と一緒にヨーロッパ旅行した
こと。

A様　

A様　

集中して物事ができる（クロスワ
ードのようなものなど）。
主人と仲の良い生活ができた。水
墨画、習字、ちぎり絵、興味があ
ると何でも打込めて楽しめる。

主人の葬儀の時、息子や嫁さんが
一生懸命やってくれたこと。

よくバス旅行に行った事。

パチンコで大勝したこと。

夫と毎年東北旅行をし山野草を楽
しんだ事と、今は1週間ほどのつ
もりで入居しましたが、友達も出
来食事も美味しく皆さん親切にし
てくれ今が一番幸せです。

戦時中若者がいないので小学校 6
年生で年寄りを防空壕に避難させ
町内に 1つしかないラジオを皆に
聞かせた。

山登り・スキーをしたこと、槍ヶ
岳も登った。

ブリジストンのゴルフ大会で国内
予選を通過し外国大会で 5位にな
ったこと。

人とすぐ仲良くなり友達になる。

三重県の朗読大会で 3位になった、
声が良いと褒められた。

鳴海球場で少年野球のピッチャー
で優勝した。

バス・地下鉄の乗り継ぎが上手い。
特に無いが色々と遊んだこと。

ゴルフはシングルだったこと。
Ｉ様　

Ｓ様

Ｋ様

O様

Ｉ様

Ｓ様　

Ｉ様　

Ｓ様

Ｋ様

O様

Ｉ様

Ｓ様
　

Ｉ様　

Ｓ様

Ｋ様

O様

Ｉ様

Ｓ様　

自分で歩きたい。

このまま幸せで行きたい。
今が楽しいのでこのまま継続した
い。

細かな絵を書きたい、今では無理
だかお祭りで世話したい。

カラオケが上手くなりたい。
早く家に帰れること。

春   日  井

藤   が  丘

も   と  し　お

Y様
S様

Y様　

S様

魚々丸に美味しい御寿司を食べに
行った事。

Y様　
S様　

あまりないので、話せない。
若い頃、東京で頑張って働いた事。

楽しくお話しできた事。

シルバーカーなしで歩くこと。
美味しい物を一杯食べたい。小さ
な子供達と楽しく遊びたい。

三   好
Z 様
M様

Z 様

M様

Z 様

M様

水彩・絵手紙・パッチワーク等を
サークル仲間と一緒にやれた事。

水彩画の展示会を開いた事。脳梗
塞したけど、また絵が書けるよう
になった事。
江南駅の駅長を務めた事。

ここに来れた事が嬉しい。

元気になりたい。
現在 94歳、長生きして子供に孝行
したい。

岩   倉

H様
S様

H様

S様

H様

S様

行楽で花（桜・藤）を見に行った
こと。

昔はバドミントンをやっていた。
短距離の選手で県大会出場（中学
生の時）
いじめにあっていた時に、自分で
切り抜けていくと決めて実現した
こと。

外に出て、気分転換出来る事が一
番。

健康で長生きしたい。
３階に洗濯機・乾燥機１台ずつ入れ
て欲しい (笑 ) スタッフで劇団を作
ってほしい（喜劇）

稲   沢

各   務  原

南   山

鳴   海

Ｈ様　

Ｔ様

Ｙ様

Ｔ様

Ｍ様

Ａ様　

満足です。 Ｈ様　

Ｔ様

Ｙ様

Ｔ様

Ｍ様

Ａ様　

ボーリング大会でトロフィーをも
らった事。

何もかも嬉しかった。
子供たちが生まれたこと。
あらぁへん。

仕事の達成感。
ディでマッサージの先生に会うこ
と。

Ｈ様　

Ｔ様

Ｙ様

Ｔ様

Ｍ様

Ａ様　

ボーリングが上手。

O様

O様　　

クルーザーに乗って世界一周した
い。

北海道の利尻島や東北の十和田湖
に行きたい。

学生時代に甲子園を目指して野球
を一生懸命がんばった。

O様

O様　　

若い時はスポーツ全般を楽しんだ。

銀行に２０年勤めていた。
仕事仲間で色々とあちこち旅行に
いった。

O様

O様　　

小   牧  

Ｆ様

Ｋ様　　

おいしいものをたらふく食べる。

130歳まで目指す。

Ｆ様

Ｋ様　　

今年の夏、石垣島へ行ったこと。

将棋大会で優勝した。

石垣島の海で泳いだこと。

100歳を超えても身体はおとろえ
ていません。

Ｆ様

Ｋ様　　

柳   ケ 瀬  

I 様

Y 様　　

I 様

Y様　　

I 様

Y様　　

自分でやれることはやりながら楽
な最期を迎えたい。
俳句に挑戦したい。

子供の頃、家族みんなで海水浴へ
行ったこと。
絵や音楽や小物作り（裁縫）が好き
なので、ずっと楽しんでいたい。

前は恥ずかしかったけれど、今は
みんなの前でマイクを持ってカラ
オケを歌える。

美容院をやっていた頃、先輩に「信
用は無限の資本なり」という言葉
を教わり、それが今でも私の座右
の銘です。

ダンスが上手。

仕事が楽しかった。

あらすか。

カラオケが上手（若い時は音大に
行きたかった）。

生花の先生をしていた。

沢山の友達を作りたい。

元気でいる事だ。

ありゃせん。

旅行にいきたい。
歯を保つことと体の健康。
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藤が丘

稲沢

小牧

柳ヶ瀬

もとしお

三好
岩倉

鳴海

春日井

各務原

南山

スタッフが「お好み焼き」「焼きそば」「五
平餅」「カキ氷」などを作って皆さんに召し
上がって頂きましたが、どの料理も大変好
評でした。第 2部の宝さがし、魚すくい、
袋つりゲームも大変盛り上がり、成績優秀
者には表彰状や賞品をお渡ししました。

毎年、恒例の大人気、ながし素麺を召し上
がって頂き、風船釣り、輪投げ、盆踊りと
楽しい夏祭りでした。
ご利用者様の浴衣姿もステキでしたよ。

2018年 ゆうゆう
夏まつり

楢谷スタッフのお孫さんが作った「バルー
ンアート」の犬や花にご利用者様は「かわ
いい♪すごーい！」と喜んでいらっしゃい
ました。かき氷・綿菓子・スイカ割り・花
火大会と和やかな夏祭りに今年入居された
ご利用者様に、「花火ができるなんて嬉しい
わ」と言って頂きました。

今年は、真永グループ夏祭りの開催場所が
岩倉でした。沢山の人たちが参加しての夏
祭りで賑やかなひとときを過ごして頂きま
した。

ご利用者様にも浴衣を着て頂き、焼肉・焼
きそば・かき氷・フリードリンク・枝豆等
の屋台があり、射的、魚釣り、盆踊り、ス
イカ割りと盛大に夏まつりを満喫して頂き
ました。

カラオケでスタートした夏祭り、お好み焼・
たこ焼・フランクフルト・お稲荷・そうめ
んと食べて頂く中、鳴海定番の炭坑節・東
京音頭そして今年はダンシングヒーローを
踊って頂きすごく盛り上がった夏祭りとな
りました。

流しそうめんでスタート。その後、第 1部：射的
・お菓子つかみ取り・たこやき、第 2部：水風船
つり・綿菓子･かき氷･わにわにパックンと皆様楽
しまれました。そしてメインイベント「ゆうゆう
海中公園の海中散歩」。ラッコやサメ・ヤドカリ、
そして人魚姫まで登場し。最後は盆踊り。ご利用
者様の笑顔と笑い声があふれた 1日でした。

朝から「今日は夏祭りですよ」とお知らせしまし
たら、何時から？と楽しみにされ、昼食は屋台風
焼きそばお好み焼き・にゅうめんといつもの違っ
た食事とゲーム（射的・ゼリー掴み・ボーリング）
の上位の方に商品をお渡し、思わぬプレゼントに
喜んでいました。夕食は恒例の野外夕食を楽しま
れました。職員の浴衣姿にうっとり見とれました。

ゆうゆう倶楽部もとしおの夏祭りは、恒例の「す
いか割り」や「流しそうめん」「盆踊り」と、屋台
では、きゅうりの一本漬・わらびもち・ウィンナー・
いなりずし・かき氷・ジュースなどメニュー豊富
に取り揃えました。ゲームコーナーではくじ引き
も。職員の子供や孫、ご主人もお手伝いに来てく
れて、笑い声の絶えない、にぎやかなお祭りにな
りました。

暑い日が続いていますね～
小牧の夏祭り本番は３０日に開催しますの
でニュース用に前撮りをしました。今から
楽しみにして下さっているようでご利用者
様のワクワク感が伝わってきます。

そうめん流し、スイカ割りに輪投げ、皆さ
ん溢れる笑顔と共に熱い眼差し。遅まきな
がらの暑気払いをして頂きました。

猛暑の中で猛暑の中で
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第7回 真永グループ夏まつり

隠し芸大会

平成30年 7月 21日（土）／ゆうゆう倶楽部岩倉

代
表
賞

社
長
賞

ゆうゆう倶楽部岩倉／岩倉音頭盆踊り

ゆうゆう倶楽部各務原／ハンドベル

高齢者住宅課+経営管理課／追いかけて寸劇

特
別
賞

ゆうゆう倶楽部もとしお／ピンクレディー
敢
闘
賞

介護度が軽くなったご利用者様

真永グループだより

ご  本  人  様：

ご   家   族   様：

ケ   ア   マ   ネ：

【柳ケ瀬】　Ａ様　要介護度 2⇒要介護度 1

スタッフリレースタッフリレー ゆうゆう倶楽部南山　  介護事務  永井澄恵

笑顔で話しかけられると、初対面の方でも心を開き易くなります。笑顔は安心感や元気をくれます。不安な気持ちの方も笑顔でお

話ししていると、少 しずつ穏やかになられます。笑顔の力は無限大です。介護職に携わり、特別擁護老人ホームにて 4年、ゆうゆ

う倶楽部南山にて 6年が過ぎました。

家族を亡くし、また利用者様とのお別れで悲しみにくれていた時、人生 

の大先輩である利用者様はいつも優しく微笑みかけて下さいました。帰

社の際は「気をつけで帰ってね。」と手を振りながら笑顔で見送って下さ

います。今、南山で仕事をさせて頂けているのは、皆様方がいつも優し

い笑顔で支えて下 さっている御陰です。感謝の気持ちでいっばいです。

いつもありがとうございま す。南山がより微笑み返しに溢れた館になり

ますよう、瑞々しい心を保ち笑顔を忘れずに、南山スタッフと共に寄り

添い続けて参ります。

次回は鳴海のダンディ平野にバトンタッチ致します。

ゆうゆう倶楽部もとしおからスタートして、鳴海・南山・稲沢・小牧と続き、昨年はキャンプ場で開催され、そして今年
の夏祭りはゆうゆう倶楽部岩倉で盛り上がりました。
ご利用者様にも参加して頂き、射的やスイカ割り、盆踊りを一緒に楽しみました。お寿司、かき氷、焼きそば、フランク
フルト等沢山の美味しい食事にお腹も喜んで頂いたようでした。中でも屋台のたこ焼は大人気でした (*^_^*)

お陰様で、株式会社真永通商も 4 0 周年を迎えています。皆様の大切な土地や家など不動産の相続は、専門的なことも多く相続

をした場合のメリット・デメリットを考える事が難しいこともあります。

『不動産相続の相談窓口』では、

初めて不動産相続でお悩みの方、すでに不動産を所有されている方、有効活用をお考え方などへ、分かりやすく随時勉強会を開

催しております。個別に相談するのは面倒という方は、まずお気軽に勉強会にご参加下さい。

自分の感覚では、元気になったつもりはないので正直戸惑っています。いつまで頑張れるか
わからないけれど、自分で出来るうちは自分でやりたいと思っております。

３人の子供を育てて頑張ってきた母、できるだけ無理をしないよう、弱っていかないよう元
気でいてほしい。

ご本人の精神状態は気になるけれど、やはり介護度が下がったことは嬉しいです。今の生活
を維持できるようにサポートを続けます。

笑顔は「世代・世界をつなぐ共通語」

お問合せ相談窓口

052-264-4867
株式会社真永通商　武村


